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PREFAZIONE

Sul principio del secolo passato, un pio sacerdote romano
— il Rev. Carlo Antonio Gessada — raccolse una scelta
di Massime ed insegnamenti, estratti dalle Opere di S. Fran-
cesco di Sales, e ne fece dono, per la lettura quotidiana, ai
membri dell’Associazione eretta da poco, sotto Uinvocazione
del medesimo Santo, nella chiesa della Visitazione di Roma.

Subito il devotissimo opuscolo guadagno il favore di
molti, non soltanto di quelli a cui era diretto; corse per
le ‘mani di tutti e in poco volger di anni ebbe parecchie
edizioni.

Sembra quasi incredibile Pentusiasmo generale con cui
fu accolto, mentre laici e sacerdoti, personalita distinte e
Prelati, perfino la Sania Memoria di Pio IX, che in
un’occasione assicuro di leggerlo ogni giorno, lo ebbero
carissimo ¢ ne trassero soave stimolo alle loro pieta.

Esaurita anche Pultima, copiosa edizione del 1857, sorse
naturalmente Uidea di prepararne ur’alira, che ne conti-
nuasse nelle anime il benefico influsso; tanto pitt che la
fulgida gemma del Dottorato, con cui la Chiesa ha impre-
ziosito il diadema del nostro Santo, e il titolo di Patrone
e modello dei gqiornalisti e scrittori catlolici, a lui dalla
S. Sede solennemente decretato, hanno molto contribuito ad
accrescere, anche in Italia, la gia numerosa falange dei
suoi ammiratori e devoti. Ma perché, coi preziosi insegna-
menti, il lettore atfingesse pure una precisa notizia del
Maestro santo che li dettd, si é pensato ampliare alquanto
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la mole dell’opuscolo, col far seguire ulla Massima gzloma-
liera, indipendentemente da essa, ma in relazione col giorno,
una data o un tratto della vita del Santo, attingendo per
questo, con molta esattezza, alle Memorie dell’Ordine nostro
e specialmente alla bellissima pubblicaziom? del Imo Mona.-
stero d’Annecy : L’Année sainte des Religwfuses de la Vi-
sitation (*), che ogni giorno consacra un ricordo al s‘an?o
Fondatore. Si ¢ oftenuto il.vanfaggio di mellere cost in
rilievo fatti edificantissimi, parecchi dei quali non s?m[?re
inseriti nelle varie biografie del Santo; e se non vi é lin-
serzione di tufta la vita (cosa, del resto, impossibilze, avut.o
riguardo ai limiti di brevita che ci é convenuto imporci)
Pindice cronologico, che chiude il volume, permette al let-
tore di coordinare i fatti narrati e averne uno schema
preciso.

Si disse : «Dove passano i Santi, Dio passa con 19ro »s3
pussiamo dunque augurarci che, facendo passare ogni giorno,
sotto gli occhi di molti, la grande figura di un Saflto, 'tanto
largamente encomiato e glorificato dalla Chiesa, riusciremo
a fare opera di non poca edificazione. E non e possibile
non edificarsi nel considerare la figura moral.e di un uomo,
in cui le pit grandi qualita di mente e di cuore si uni-
vano con la pratica delle piit eroiche virtir del Vanqelo;
di un uwomo, al quale ardeva in petfo tanta fiamma .dz ca-
rita per le anime, da renderlo tutto a iut.tz', per tuttf gua-
dagnare a Cristo, e fargli ripetere entuszasta:- « Bisogna
tulio fare e tutfo soffrire per vantaggio del prossimo, eccetto
dannarsi» ; di uno, che possedeva tanta umilia e tanto
distacco dagli averi e dalle vanita della terra, da rispont
dere tranquillamente a chi lo minacciava della conﬁscq dc?
beni: «Meno avro di temporale, e pilt mi sforzero di dl.-
venire spirituale»; che obbligato a sequire la Corlte assi-

(*) Ed. Ch. Burdet. Annecy, 1876-1871 12 volumi in 8e.
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curava « di avervi imparato ad essere pilr semplice e meno
mondano, a sempre pitt aborrire il mondo, il suo spirito,
le sue massime e le sue sciocchezze» s ¢ quando Cardinali,
Vescovi e Principi encomiavano le sue Opere e la sua di-
rezione, frafitto nell’ anima, quest’Uomo santo scriveva alla
Madre di Chantal : « Vorrei mi conosceste bene, allora non
mi stimereste affatto e direste a voi stessa: ecco un giunco
sul quale mi appoggio . .. sono sicura perché Dio lo vuole,
ma il giunco non vale nulla di buono in se stesso; di un
uomo, infine, nella vita del quale Pimitazione di Gesii Cristo
ando tanto innanzi, che due anime elette, iscritte esse pure
nel Catalogo dei Santi, dopo averlo avvicinato abbastanza,
per conoscerlo bene, poterono rendere di lui questa duplice
lestimonianza, piena d’ammirazione: « Mi pareva che nes-
suno meglio di lui rappresentasse il Figlio di Dio conver-
sando con gli uomini» (*). «... candidamente mi pare che
il mio beato Padre fosse una viva immagine, nella quale
era dipinto il Figlio di Dio, Signor nosiro s né sono sola
in questa idea: molte persone mi hanno detto che, veden-
dolo, sembrava loro di vedere Nosiro Signore in terra» (*).

Benedica la Bonta divina il nostro modesto lavoro, ren-
dendolo vantaggioso alle anime e di soave consolazione per
noi, con Paumeniv e Uestensione del culto verso il santo

Dottore, poiché «in cuore alle Figlie ha sempre eco gioconda
la lode del Padre»,

(Y S. Vincenzn de’ Paoli: Deposizione nel Processo della Beatifica-
zlone,

(* S. Giov. Francesca di Chantal, jidem,
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11 1° gennaio 1613 le Religiose della Visitazione cominciarono
a recitare in comune le litanie del S. Nome di Gesu, e il S. Fon-
datore ordind loro che in principio di tutte le loro lettere met-
tessero il sacro motto: Viva Gesit ! (%).

2. — «Beati noi se, nel corso della nostra vita e nel-
Pora della nostra morte, pronunzieremo con affetto il
S. Nome di Gesl, perché sara come il motto d’ordine
che ci aprira lingresso del Cielo; mentre il nome di Gesu
¢ il nome della nostra redenzione: & desso che rallegra
gli angioli, salva gli uomini e fa tremare i demoni. Bi-
sogna quindi imprimerlo profondamente nei nostri cuori
e nelle nostre menti, onde, pronunziandolo di frequente,
benedicendolo ed onorandolo in questa vita, siam fatti
degni di cantare eternamente nel Cielo, coi Beati com-

prensori: Viva Gesit! »
Sermoni Familiari.

11 2 gennaio 1613 S. Francesco di Sales diede come strenna
alle prime religiose della Visitazione questo incitamento spirituale:

« Francesco, Vescovo di Ginevra.

La vita dell’'uomo & una continua battaglia; il nostro ne-
mico & sempre in agguato per sorprenderci; egli indirizza ordi-
nariamente le sue batterie contro la cittadella del nostro cuore,
nel punto piu debole, dove, per le frequenti nostre cadute, vede
e conosce la tendenza delle nostre cattive inclinazioni e la pas-
sione predominante, che poco pensiamo a distruggere, perché
ci piace e supponiamo di non perdervi molto ; invece & proprio
12 che il nemico si avanza per sorprenderci e vincerci. Bisogna
dunque far buona guardia al posto piu debole dell’anima pro-
pria : per darvi lume in questa guerra spirituale, comincero,
mie care figlie, dal segnalarvi quale ¢ — secondo me — il di-
fetto particolare, che ognuna di voi deve vincere, e 'ammenda
che dovete pagare per ogni mancanza. Vorrei perd che, pagata
quest’ammenda, riprendeste subito animo, per combattere pil
generosamente al primo assalto, e non perdeste mai né il corag-
gio di combattere, né la speranza di vincere»,

[*y Année Sainte, I, p. ',
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« Disfida generale: 11 continuo ricordo della parola che Dio
disse ad Abramo : Cammina alla mia presenza e sii perfetto. Ed
affinché Y’azione e I’attenzione esterna non diminuiscano I’aiten-
zione interna, le mie care figlie volgeranno ogni giorno sei volte
il pensiero a Dio, nei tempi in cui non sono occupate nell’ora-
zione e in altri esercizi spirituali. L’ammenda per ogni difetto
commesso sara recitare il versetto : Beata viscera Mariae virginis
quae portaverunt, ecc. ; e i protettori della disfida saranno S. An-
tonio, S. Brunone e S. Francesco di Paola ».

Da quel giorno il S. Fondatore volle che, all’avvicinarsi
delle grandi solennitd della Chiesa, sempre si proponesse alle
relig:ose una disfida spirituale, perch¢ le anime si avanzassero
nella pratica delle sode virtu ().

3. — «La vera divozione presuppone I'amor di Dio,
anzi essa non € altro che il vero amor di Dio, ma non
un amor di Dio qualunque; perché Pamor divino, in
quanto abbellisce le anime nostre, rendendoci accetti al
Signore, si chiama grazia: in quanto ci da forza per fare
il bene si chiama carita; ma quando arriva a tal grado
di perfezione che, non solo ci fa fare il bene, ma ce lo fa
fare diligentemente, prontamente e frequentemente, allora

si chiama divozione».
Filotea, Parte I, Cap. 1.

Il 3 gennaio 1602 S. Francesco di Sales, nominato gia coa-
diutore di Mgr. Vescovo di Ginevra, col titolo di Vescovo di
Nicopoli, parti per Parigi, allo scopo di ottenere il ristabilimento
della religione cattolica nel paese di Gex. Per dare piu impor-
tanza alla sua missione, i suoi amici volevano che, prima di
partire, si facesse consacrare e rivestisse gli abiti vescovili, ma
il Santo umilmente rispose: « Mentre Dio c¢i lascerd in vita
Mgr. nostro Vescovo, io non cambierd posto nella Chiesa, né il
colore dei miei abiti ». E Dio, che ama gli umili, benedisse i di-
segni dell’'umilissimo Francesco, il quale, contro ogni apparenza
umana, ottenne dal Re cristianissimo gran parte di quel che
domandava in favore della religione cattolica (%).

{ ) Anné Sainte, I p. I
{) Année Sainte, I, p. 37.



Lo stesso giorno, nel 1619, S. Francesco predico nella chiesa
di S. Sulpizio a Parigi, per la festa di Santa Genoveffa, con tanta
unzione ed eloquenza che, all’'uscir dalla predica, tutti dicevano
esser risuscitato S. Germano per far comprendere ai parigini il
rispetto e la devozione che dovevano avere verso la loro santa
Patrona (%).

4. — (L’ape non ha altro rimedio pei suoi mali che
esporsi ai raggi del sole, aspettando calore e guarigione
dal suo splendore. Oh!... Mettiamoci noi pure dinanzi
al nostro Sole crocifisso e diciamogli: «O bel sole dei no-
stri cuori, che tutto ravvivate col raggio della vostra
bonta, eccoci quasi morti dinanzi a Voi, di dove non ci
muoveremo, finché il vostro calore non ci abbia reso la

vita ! ». Lett. spirit.

11 4 gennaio 1598 ¢& distinto nella vita di S. Francesco di
Sales per una guarigione prodigiosa a lui accordata dal Signore.
Nel dicembre precedente il Santo, occupato allora alla Missione
dello Chablais, dovette portarsi in Annecy per affari indispen-
sabili : trovd la cittd funestata dalla peste e si diede con tutto
lo zelo possibile a servire ed assistere gli appestati: li visitava
di giorno e di notte, li serviva con le sue mani, li consolava e
li disponeva ad una santa morte: la sua salute pero, gia com-
promessa dalle precedenti fatiche, non poté resistere lungamente ;
e il 4 gennaio, assalito dal male contagioso, in poche ore si vide
ridotto agli estremi. A questa notizia, tutta la cittd fu coster-
nata, ma nessuno lo fu piu del pio Vescovo de Granier, che
trovavasi allora in un paese vicino. Nella profonda sua coster-
nazione si rivolse al Signore, scongiurandolo, con lagrime, di non
privarlo di un si degno collaboratore. Fu esaudito : la guarigione
del Santo avvenne tanto prontamente che da tutti fu attribuita
a miracolo : lo stesso Francesco ne rimase stupito e non esito
ad affermare che le preghiere del suo Vescovo P’avevano ritirato
dalle porte della morte (?).

Vent’anni dopo, nel 1618, 11 4 gennaio, S. Francesco di Sales
tenne alle Religiose della Visitazione 'ammirabile trattenimento

(}) Année Sainte, I, p. 39.
(3 Vie de Saint Frangois de Sales par M. Hamon, Curé de Saint
Sulpice, ed. 1854, tom. 1, p. 274.
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sulla fuga di N. S. in Egitto, e parlo con grande unfzione: della
costanza che, ad imitazione di Gesu, Giuseppe e Maria, bisogna
avere nei diversl avvenimenti della vita (%).

5. — Quando nella Sacra Scrittura si parla di una
persona buona, mansueta, innocente e tutta di Dio si
dice: E un figlio, oppure, una figlia di un anno. Ah! Se
pel passato non abbiamo corrisposto all’amore del nostro
dolce Salvatore, con una santa ed inseparabile unione dei
nostri affetti alla sua divina volonta, operiamo d’ora
innanzi in maniera che, alla fine di questoc nuovo anno,
possiamo esser chiamati noi pure «figli di un anno:.

Left. spirit.

Il 5 gennaio 1618 S. Francesco di Sales diede P’abito della
Visitazione a due novizie: Suor Maria Luisa Barfelly e Suor
Francesca Gaspara de la Gréve. Quest’ultima h? parecchie volte
asserito che, durante quella sacra cerimonia, il Santo‘ le parve
simile ad un Serafino ; e a lei bastava solo richiamarsi alla me-
moria tutto quel che allora avvenne per sentirsi infervorata *.

6. — « In quest’ottava dell’Epifania trattenetevi molto
vicino al presepio: se amate le ricchezze, vi troverete
Poro che vi hanno lasciato i Re; se cercate il fumo degli
onori, vi troverete quello dellincenso; e se Vi piacciono
le delicatezze dei sensi, sentirete la mirra odorosa che
profuma tutta la stalla. Siate ricca di amore per questo
caro Salvatore, rispettosa nella dimestichezza con cui trat-
terete con Lui nella santa orazione, e deliziatevi nella
gioia di sentire nell’anima vostra tante ispirazioni ed
affetti per essere singolarmente sua».

Lett. spirit.

{ ) Anné Sainte, I, p. .
() Aunée Sainte, I, p. J&.
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Il giorno dell’Epifania 1619 S. Francesco di Sales i-
cando. a Parigi nella chiesa di S. Maturino, prese pel!etémlfegél
suo discorso la maestd della Chiesa nascenfe, poiché la festa del-
1Ep1fani_a lo eccitava a tenerissima devozione: la chiamava
giorno d'z vqcazione, giorno di offerta, di lume, d’amore ; e voleva
che. ogni giorno di comunione fosse pei fedeli un giorno di Epi-
f:_ml.a; « poiché¢ — diceva egli — dopo aver ricevuto la SS. Euca-
rgstla, siamo obbligati a presentare i nostri omaggi al nostro Re
rinnovandogli il giuramento della nostra fedelta » (). _

7. — «Non vorremmo incontrare nel nostro cammino
nessuna difficolta, né contradizione... vorremmo sempre
consolazione, senza aridita, beni senza mescolanza di mali,
sanita senza malattia, riposo senza fatica e pace senza
di§turbol Ma, chi non vede la nostra follia, mentre vo-
gliamo quel che non si puo avere ? Il bene puro si trova
solamente in Paradiso, come nell’Inferno si trova il puro
male. I gran Crisostomo dice: « O uomo, che ti contristi
perché tutte le cose non vanno a modo tuo, non ti ver-
gogni nel vedere che quel che tu vorresti non trovossi
neppure nella famiglia di Nostro Signore ? Considera, ti
prego, le vicende, la mutazione e la diversita degli avve-
nimenti che vi occorrono: I’Angelo del Signore dice in
sogno a S. Giuseppe : — Piglia il fanciullo e la madre e
fuggi in Egitto, perché Erode lo vuol far morire. — Oh !
Questo si che fu, senza dubbio, un motivo d’immenso
cordoglio per la Vergine Madre e pel buon S. Giuseppe... ».

Trattenimenti spirituali.

: Affliggendosi S. Francesco di Sales, allora occ
missione dello Chablais, d’aver faticato cc;n grandi st?r)xatjlme ;(:)23
fruttq alla conversione di quelle anime, mentre i Ministri e le
autoritd protestanti proibivano al popolo, anche con minaccia
deI‘Ia pena di morte, d’intervenire alle sue prediche, il 7 gen-
naio 159§, nel celebrare Ia S. Messa, fu ispirato da Dio di com-
porre e diffondere segretamente nelle famiglie alcuni fogli volanti

('} Année Sainte, I, p 11F,

|
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contenenti le massime. della nostra santa religione e la confuta-
zione dei principali errori dell’eresia protestante ; «per far en-
trare — diceva egli dagli ocehi nell’anima di quella povera
gente, la dottrina cattolica che si rifiutavano di ricevere dalle
orecchie ». Vi riuscl, poiché¢ un tal mezzo, presentato come ul-
timo sforzo dell’industre suo zelo, ebbe felicissimo successo *.

Nessuno pero avrebbe allora supposto, neppur lontanamente,
la fulgida gloria riserbata nei secoli avvenire a questo primo
lavoro composto dal Santo in difesa della Chiesa!

Con forza di argomenti e di logica e con quel sense catto-
lico che porta, come istintivamente, verso la verita lo anime
predestinate, il Santo Dottore vi tratta, fra le altre, la questione
dell’Infallibilita pontificia: dopo aver dimostrato che, non po-
tendo la Chiesa esser sempre riunita in Concilio, non si saprebbe
avere nelle difficoltd regola piu certa che indirizzandosi al Vi-
cario di Gesu Cristo, soggiunge: « Tutto questo non ha luogo
solamente in San Pietro, ma eziandio nei suoi successori, poiche
restando la causa resta ancora l’effetto: la Chiesa ha sempre
bisogno di un Confermatore infallibile al quale si possa\ricorrere,
di un fondamento che le porte dell’Inferno non possano abbat-
tere, di un pastore che non possa condurre all’errore i suoi fighi;
i successori di S. Pietro hanno tutti gli stessi privilegi, che non
seguono la persona, ma la dignita e la carica pubblica ».

11 prezioso manoscritto di questi fogli volanti, che costitui-
sce oggi I'apprezzatissimo volume delle Controversie del Santo
Dottore, ritrovato dopo la sua morte nel castello de la Thuille,
venne offerto da Mons. Carlo Augusto di Sales alla S. M. di
Alessandro VII, che lo legd alla sua famiglia. Ora, mentre al
Concilio Ecumenico Vaticano si svolgevano le discussioni rela-
tive all’Infallibilita pontificia, il Cardinal Mermillod fece pren-
dere dalla Biblioteca Chigi e fotografare la pagina dell’autografo
contenente il testo di sopra citato, per esibirlo in Concilio come
documento di non lieve importanza... Cosi gli umili fogli vo-
lanti, composti e distribuiti segretamente, nel 1595, dal fuluro
celeste Patrono dei Giornalisti e scritlori cattolici, 275 anni dopo
venivano esibiti nella Veneranda Assemblea del Concilio Vati-
cano, per contribuire alla definizione di un domma, che di tanta
luce divina doveva coprire, ai giorni nostri, il Papato e la Chiesa
di Gesu Cristo.

Nota infatti il Breve del Dottorato di S. Francesco di Sales
che Ia lettura di quell’autografo, con le parole: Confirmateur
infaillible, che vi si leggevano in disteso, produsse negli animi

{) Année Sainte, , p. 4I.
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un’impressione profonda, e determind parecchi Padri a firmare
la gloriosa definizione ! (*).

8. — O anima mia, tu uscirai un giorno da questo
corpo; ma quando ?... D’inverno o d’estate ? in cittd o
in campagna ? di giorno o di notte? improvvisamente o
con preavviso ? per infermita o per accidente ? avrai tempo
di confessarti o no? Sarai assistita dal tuo confessore o
no?... Ahimé! Niente sappiamo di tutto questo! Solo
¢ certo che moriremo, e sempre piu presto di quel che

pensiamo...».
Filotea, Parte I, Cap. 5.

Un eretico aveva promesso di uccidere il nostro Santo e
portare il suo capo a Ginevra, o a Berna; ma, dopo essersi
convertito, ha deposto con giuramento che, il giorno 8 gennaio
1595, per tre volte si pose in atto di eseguire il suo disegno, e,
quantunque avesse preso tutte le pit minute misure per riu-
scirvi, il suo fucile, che era dei migliori, per tre volte mandé
fallito il colpo: ha soggiunto ancora, nella stessa deposizione,
che un’altra volta aveva, per lo stesso motivo, appostato pa-
recchi eretici sulla via dove il Santo doveva passare, affinche
se sfuggisse agli uni cadesse nelle mani degli altri ; ma poi aveva
sempre creduto che il Signore avesse accecato quei disgraziati,
o reso invisibile il santo apostolo, il quale, pur passando per
quel luogo, da nessuno di essi fu visto (%).

9. — Bisogna far tutto per amore e niente per forza;
bisogna piu amare Pubbidienza che temere la disubbi-
dienza. Io vi lascio lo spirito di liberta, non quello che
esclude I'ubbidienza, poiché questa & liberta carnale, ma
quello spirito di liberta, che esclude la violenza, lo scru-
polo e I’angustia. Se amate molto la sottomissione e I'ub-
bidienza, quando vi si presenta occasione giusta e carita-
tevole di lasciare i vostri consueti esercizi di pieta, voglio

() Chambelland, Saint Frangois de Sales, etc. Fribourg, Impr, Saint
Paul, 1923, p. 7.
() Amnée Sainte, I, p 177,
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che questa occasione vi serva d’una specie di ubbidienza,
e che, ail'omissione dei vostri esercizi spirituali, supplisca

Pamore.
Lett. spirit.

11 9 gennaio 1603 S. Francesco di Sales coordindé i suoi
venticinque articoli d’istruzione pei confessori, operetta utilissima,
che ¢ stata tradotta in parecchie lingue ¢ stampata in diversi
Stati.

Nel processo della Canonizzazione del Santo, i sacerdoti e i
religiosi d’Annecy hanno deposto con giuramento che il carita-
tevole Prelato aveva ingiunto a tutti loro di mandare al suo
confessionale tutti i pilt poveri e miserabili, affinché potesse co-
noscerli e fare, a procurar loro del bene, come pure voleva che
si mandassero a lui le persone affette da mali schifosi, e fetenti,
perché, quantunque queste abbiano maggior bisogno di conso-
lazione e sollievo, ordinariamente sono piu abbandonate (%).

10 — 1l vero bene si conosce come il vero balsamo:
si prova il balsamo immergendolo nell’acqua ; se va a fondo
e rimane al di sotto & stimato piu fino; cosi per cono-
scere se taluno € veramente saggio, prudente, nobile e ge-
neroso bisogna vedere se questi suoi beni tendono all’umilta,
modestia e sottomissione; perché allora saranno veri beni;
ma se rimaagono a galla e vogliono farsi vedere, saranno
beni tanto meno veri, quanto piu si renderanno appari-

scenti.
Filotea, Parte 3, Cap. 4.

11 10 gennaio 1600 S. Francesco di Sales ricevette il cor-
done e il diploma d’affiliazione all’Ordine di S. Francesco d’As-
sisi. Mai perdeva occasione alcuna di farsi ascrivere alle Pie
Confraternite, delle quali soleva dire che perfino il Re Davide
aveva riconosciuto Yimportanza e I’utilita, quando desiderava
di partecipare alle opere pie di coloro che temono il Signore :
diceva pure che i cristiani, vivendo sotto la legge della grazia,
debbono mutualmente perfezionarsi nell’'unione con Gesu Cristo,
per mezzo di queste pie Societa, le quali bisogna sempre ono-

() Année Sainte, , p. B-.
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rare; e se col tempo vi s’insinua qualche abuso, non bisogna
distruggerle, ma riformarle ().

11. Da quanto tempo non eravate al mondo, ma
negli abissi del nulla?... Che facevate, povera creatura,
entro questo nulla, donde Iddio, per sua pura e soave mi-
sericordia, vi ha tratto, non perche avesse bisogno di voi,
ma per rendervi partecipe della sua grazia e della sua
gloria, avendovi percid accordato un essere capace di aspi-
rare all’eterna unione con Lui?... Ah! Riconosco ora la
mia cecita ... e, per ripararla, voglio considerare I’anima
mia come immagine di Dio, il mio corpo come sua fattura
e tutto il mio essere come partecipazione dell’Essere di-
vino, dal quale emana come la goccia d’acqua dalla sua

sorgente. .
Opuscoli : Solitud. Cap. 2

L’11 gennaio 1614 S. Francesco di Sales, facendo orazione,
fu fortemente ispiraio di comporre il suo Trattafo dell’ Amor di
Dio, com’Egli stesso scrisse alla Santa Madre di Chantal, in
questi termini: « Il nostro cuore non ha piu ripugnanza ; resta
ora che il timore e la pigrizia dell’uomo esteriore cedano alla
volonta vittoriosa del Signore, il quale wvuole che, freddo e ag-
ghiacciato qual sono, io scriva del suo santo amore. Contate
questo giorno per quello nel quale comincio ad impiegarvi tutti
i momenti che potrd strappare alla calca degli altri miei doveri,
e continuamente invocate su di me I’amore del divino Amante ».

Mentre il santo Prelato lavorava in quest’opera d’amore, i
demoni facevano i loro sforzi per turbare la sua immaginazione
e interrompere la sua attenzione con urli e rumori, uditi un
giorno, non senza spavente, anche dal Conte Luigi di Sales;
ma il Santo lo rassicurd, dicendogli con dolce sorriso: « Non
lemete, caro fralello, Dio governa la piazza, che non sard presa, ne
sorpresa (*).

12. — 1l vero amor di Dio non puo sussistere in un’anima,
e molto meno possederla, senza far nascere in essa 'amor

]

{) Anné- Sainte, I p. 3"
') Année Sainte, I, p. 5.
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del prossimo ; percio se non avete, né praticate questo,
siate sicuri di non possedere quello, avendoli Iddio uniti
talmente insieme che I'uno non sussiste senza Ialtro.

Opuscoli : Solitud. Cap. 10.

Il 12 gennaio 1595 S. Francesco di Sales, essendo obbligato
di recarsi a celebrare la Messa due leghe distanti da Tonone, fu
costretto di far ferrare le sue scarpe, per non isdrucciolare sul
ghiaccio, il quale non era capace di raffreddare i sacri ardori
dell’anima sua verso il santo Sacrificio dell’altare, che imman-
cabilmente ogni giorno offriva al Signore. E tanto per poter
celebrare, quanto per impiegarsi nella salvezza delle anime, il
Santo non ha mai indietreggiato davanti a qualsiasi disagio :
nelle- invernate da lui passate allo Chablais si trascinava sovente
carponi su le travi ghiacciate, che in quella stagione servivano
di ponte per passare i fiumi; altre volte, nei cattivi passi, si
reggeva sulle mani e sulle ginocchia, e nelle vie pitt comode
ordinariamente camminava — come si & detto — coi ferri ai
piedi, quasi fosse lo schiavo del divino Amore (%).

13. — « Nella vostra pazienza possederete le anime vosire
— dice il Salvatore —. Ecco la gran ventura dell’uomo:
possedere I’anima propria. Ora, quanto piu sara perfetta
la pazienza, tanto piu perfettamente possederemo le anime
nostre: bisogna dunque perfezionarci in questa santa
virtu».
Filotea, Parte 3, Cap. 3.

I1 13 gennaio 1616 un giovane cavaliere, che S. Francesco
di Sales aveva spesso ripreso dei suoi disordini, riuni sotto le
finestre del vescovado parecchi insolenti, i quali vi passarono la
notte, schiamazzando con corni da caccia e una muta di cani.
Il santo Vescovo dovette usare di tutta la sua autoritad per im-
pedire ai suoi fratelli di risentirsi d’un tale affronto. Per per-
suaderli, fra le altre cose, disse loro che quei poveri disgraziati
sarebbero abbastanza muortificati dal non sapere se erano stati
intesi o no i loro schiamazzi; e che si sarebbe visto in seguito
come avrebbero pitt male di quello che loro si potrebbe fare. Fu
proprio cosi: il gentiluomo, autore di si atroce affronto, cadde

(') Année Sainte, I, p. IBF,



it
b3

S. FRANCESCO DI SALES

gravemente infermo, riducendosi in fin di vita, e il santo Ve-
scovo non mancd di visitarlo, con molta carita, in tutto il corso
della malattia : tutti gli altri poi furono ancora gravemente ma-
lati per pleurite, reumatismo, o mal di denti ; di modo che non
vi fu alcuno di essi che non fosse castigato dalla mano onnipo-

tente di Colui, che si riserba il dritto di vendicare le ingiurie
fatte ai servi suoi ().

Alla stessa data, nel 1620. S. Francesco di Sales, che otto
giorni prima era stato dalla sorte proclamato Re del monastero
della Visitazione d’Annecy, (*) si condusse dalle sue figlie per
dettar loro nuove leggi, e tenne ad esse I’ammirabile Tratteni-
mento delle Tre Leggi Spirituali, nel quale le proprieta della

colomba : purezza, semplicita, dolcezza, ecc. sono da lui applicate
all’anima religiosa (%).

14. — «Non bisogna mai avvertitamente nutrire la vo-
lontd di perseverare in alcuna sorte di peccato veniale,
percheé sarebbe debolezza e negligenza troppo grandi il ri-
tenere scientemente nella propria coscienza una cosa che

tanto dispiace al Signore, come ¢ la volonta di volergli
dispiacere ».
Filotea, Parte 3, Cap. 4.

I1 14 gennaio 1619 S. Francesco di Sales predicava nella
chiesa della Maddalena a Parigi e testo del suo sermone erano
le parole di S. Paolo: Gesit Cristo ¢ stato ubbidiente fino alla
morle e alla morte di croce. Dopo la predica, un eretico I’aspettd
in sagrestia e, con molta arroganza, gli disse che il tema del
suo discorso era stato fuor di proposito ; ma il Santo dolce-
mente rispose : « Ho parlato proprio per voi, Signore, perché so
‘che siete disubbidiente alla Chiesas. Tanto fu commosso da questa
risposta quell’uomo, che si fece istruire e si converti al cattoli-
cismo (%).

—_—

(*) Année Sainte, I, p. 313.

(®) Dal principio della fondazione del’Ordine, nei monasteri delia
Visitazione fu introdotto il grazioso costume di estrarre a sorte lg fava
reale nella vigilia dell’Epifania; e oggi ancora, in tutti i monasteri, si
destina una porzione della iradizionale focaccia al S. Fondatore, la quale
porzione viene poi distribuita ai poveri.

(®) Année Sainte, I, p. 313.

(*) Année Sainte, I, p. 332.
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15. — «Poco m’importa il vivere in questi breﬁ e pallls—
seggeri momenti, purché io viva etczmamf:n‘te con D}o n:a :;
gloria : siamo incamminati verso Peternita e q}1a§1, q =
vi abbiamo gia messo un piede, dungue: purc}}e_ Peterni 3
per noi sia felice, che importa che siano penosi 1 momenti
transitori di questa vita?... Ma com’e _poss.1b1.1e sapere
che queste tribolazioni di tre o quatjcro giorni ci facc1a;x(1)ci
conseguire tanta gloria e tanto gaudio eterno, e non =
lerle sopportare ?... Ahl... tutto quello che non se

all’eternitd & una mera vanita». Lett. spirtt.

11 15 gennaio 1591 S. Francesco di Sales, p?rif.olo;grrfx:&tie
i 1 suo ajo che, come figlio di -
ammalato a Padova, disse a : e
i i 1P’occasione un testamento sp ;
glia, poteva solo fare in que ¢ t i
percid Ti ’ani legava il suo corpo ag
i T’anima sua a Dio e leg
percid rimetteva A LUl i
idi ici 1 suo povero corpo,
studenti di medicina, onde i 0 : Dl
i i te la vita, potesse almen
vito a nulla di buono duran : e ot oo
; e soggiunse: «Mi sti
ualche cosa dopo la morte; e sO )
?elice se, con questo mezzo, polessi impedire, (;ZmenoZ una z;?’lg'ze S[ZZ;
Y . .
ndo gli studenti vogliono 12
le conlese che avvengono qua. gli 2 IS
ia, i i dei i giustiziati ! » Piacque pero al S1g
Panatomia, i corpi dei poveri gi [ D
iri i o servo, disponendo che g
di ricompensare 'umilta del su : > : i
ici di essero in seguito a loro
demici di quell’Ateneo, lo elegg ;
e, fatta co(sltruire in suo onore una sontuosa _capliella, ne cele
b’rassero ogni anno la festa con grande solennita (%).

16. — «Ottima cosa & I’aver confusione c}i se stesso‘,
quando si sente la propria imperfezi9ne e }'mse_rla.;‘pero
non bisogna fermarsi qui, né cadere in pusxllangmta, ma
alzare il cuore a Dio, con una santa conﬁdt?nza, ‘11 fonda-
mento della quale dev’essere in Lui e non in noi, mentre
noi e¢i mutiamo, ma Dio non si mutg mail ; anZI.resta sem-
pre egualmente buono e misericordioso con noi, tanto_ se
siamo deboli ed imperfetti, quanto se siamo p_erfe?:n e
forti. Son solito dire che il trono della Misericordia di Dio

() Année Sainte, I, p. "5:.
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€ la nostra miseria ; & necessario dunque che, quanto mag-

giore ¢ la nost iseri "
5 Ta miseria, tanto piu <
grande
confidenza ». sia la nostra

Trattenimenti spirituali.

I - ;

mirabileléi Oglznnalo' 1§18 S. Erancesco di Sales ricevette, con am-
L ezza, il l_lbello diffamatorio, che un avvocato () aveva
i gonitr_o gh l_ul_e del}e Sue figlie della Visitazione, ma in
b arton 05 1_111g1ur10s1 che i pint indifferenti ne furono cor’nmossi
quell’uomqtl)le lh S(.i Prelato conoscesse lo spirito e il carattere di'
LGl f)e: nfettzr?ecg quattro fanni si ostinava a perseguitarlo
e se ne facesse nessu i i i

= : n risentimento, di-
m er;S;) a ;Olt?ro che volevano 'vendlcare questa ingiuria : « H’o ri-
i a?rdﬁo ngimzfolgl?cl;let mani di Dio, bisogna che nessuno sia
L oceare ; ogni giorno i, ] 1
o rdiio L s 2 tnvoco per lui la di-
Zha Zg]z:f:é;cggtgﬁemg temo a.:isaz per lui la divina Giustizia»
» perseverando nei suoi vizi, i i -

s ¢ izi, I’infelice avvo-
perdesse la sua causa eterna, poiche fece funestissima fine (¥).

17. — « Considerate in se stesse le pene non possono
e§sere 'c¢?rtamente amate, ma considerate nella loro ori-
gine, ciog nella Provvidenza e volonta divina che le hann
odeatfa, sono infinitamente amabili. Guardate la ver Z
di Mo§e: per terra, € uno spaventoso serpente; in maﬁo
a Mc.)se, una bacchetta di meraviglie ; cosi le tri,bolazioni
considerate in se stesse sono orribili, ma considerat :
nel,la volonta di Dio sono amore e delizia: di modo che
o 'amore toglie P’asprezza al travaglio, o ce ;
amabile il sentimento». ’ i

Teotimo, Parte 2, Lib. 3, Cap. 2.

I1 17 gennaio S. Francesco di
; 117 : 0 di Sales ha fatto parecchi
]1):(1)(;5112201(‘1; S(ief\r;floomg Al;fte, da lui scelto, con gltri sarlliiV(;)lzg
I : eserto interiore. « E i ;
diceva egli — che riman itari kil
: . imango solitario con Dio, in mezzo all
e agli affari che mi circondano. E perché sarei io distratt?) %i?gtl?

———————

(%) T sig. Fellet, cle ebbe poi igli i i
& Anmts Bamts, 1 p 385p01 una figlia nell’Ordine della Visitazione.
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uomini, mentre questo santo eremita non lo era dalle legioni di
demoni, che lo assalivano nelle sue orazioni, i quali sanno e
possono distrarre il nostro spirito meglio e pit di qualunque altra
creatura 2 Saremo senza scusa, se non ci facciamo santi... San-
t’Antonio si & santificato fra i demoni, perche non ci santifiche-
remo noi fra gli uomini, i cristiani e le anime a Dio con-

sacrate ?2» ().

Una volta, il 17 gennaio, Suor Giovanna Benigna Gojos,
religiosa conversa della Visitazione, vide, in un’apparizione, San
Francesco di Sales in gloria. «Il suo capo — essa dice — era
circondato di un giro luminoso, nel quale apparivano impressi i
nomi delle sue figlie, alcuni come pietre preziose ed altri come
stelle splendenti. Lo splendore delle pit luminose nulla toglieva
alle altre meno splendenti, le quali, anzi, sembravano ricevere
da quelle lustro maggiore. Oh! come mi parve perfetta la bel-
lezza di quelle numerose figlie, bellezza che si rifletteva sul loro
buon Padre, e come immensa la felicita del Padre, vedendo le
sue figlie salvate, santificate e glorificate, per mezz0 suo | Vidi
allora davvero verificato il suo voto paterno, che gliele faceva
chiamare : suo manto d’onore, suo gaudio e sua corona» ®.

18. — «Per perseverare nella vita devota non occorre
altro che prefiggersi alcune massime eccellenti e generose.
La prima che per voi desidero & quella di S. Paolo:
Tutto ridonda in bene a quei che amano Dio; e poiche
Iddio pud e sa trarre il bene dal male, per chi lo fara
Egli, se non per coloro che si son dati e consacrati a
Lui, senza riserva ? Perfino gli stessi peccati (dai quali
Iddio, per sua bonta ci preservi 1) sono dalla Provvi-
denza ordinati al bene di coloro che servono Dio. Se
Davide non avesse peccato, non avrebbe avuto cosi pro-

fonda umilta l»
Lett. spirit.

11 18 gennaio 1619 S. Francesco di Sales riannodo in certo
modo I’amicizia, da lui contratta nel 1602, con Andrea Duval,

_—————ae——

(}) Année Sainte, I, p. 414.
(3 Ibid. p. 414,
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decano della Sorbona: scambievolmente quei grandi uomini si
confessarono e si diedero consigli per la condotta del loro spi-
rito ; e tanta era la stima che concepirono 1’uno per I’altro, che,
parlando del compagno, ciascuno di essi diceva : Non son degno
di sciogliere i lacciuoli delle sue scarpe. Quando poi, 1'uno o
I’altro, riceveva I’abiura di qualche eretico, che insieme avevano
istruito, voleva subito cederne tutta la gloria al compagno : il
che faceva dire a S. Vincenzo de’ Paoli : « Ecco come si combat-

tono le ballaglie dei Santi ; sempre si umiliano, per esaltare i loro
[ratelli » (*).

19. — «Essendo Nostro Signor Gesa Cristo morto
d’amore per noi, anche noi dovremmo — se ci fosse con-
cesso — morire d’amore per Lui; e se non possiamo mo-
rire d’amore per Lui, almeno non dovremmo vivere che
per Lui solo; e veramente, se non viviamo solo per Lui,
saremo le creature piu perfide ed ingrate che dir si possa.
Dunque, ¢ morto per noi il divin Redentore?.. . ora,
bencheé sia morto confitto in Croce, per dare a noi la vita,
quei che non lo imiteranno come conviene, morranno ;
non essendovi vita, né Redenzione, fuorché nella Croce ».

Serm. famil.

Sul principio del 1601 S. Francesco fu chiamato a Sales dal
venerando suo padre, gravemente infermo : di Ii scrisse, il 19 gen-
naio, a Mgr. Claudio de Granier: « Sono qui, e vi rimango pel
dovere che m’incombe di servire ed assistere mio padre, che
di giorno in giorno s’avvicina, a gran passi, verso la vita eterna ;
e se Dio non ci presta la sua santa mano, fra non molto, con
tutti di casa, sard privo della consolazione che ho ‘sempre avuta
per la presenza di si buon padre». Nei dolori della sua ultima
infermita, era consolazione grandissima pel signor De Boisy di
vedersi assistito dal suo santo figliuolo ; ma piu che figliuolo,
lo considerava egli come padre, tanto pel carattere sacerdotale
di cui era insignito, quanto per le grandi virti di cui lo vedeva
riccamente adorno. Fece a Iui la confessione generale di tutta
la vita e ricevette dalle sue mani la santa comunione ; mai si

[ ) Année Sainte, I, p. 1'6.
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stancava dei suoi santi e soavi trattenimenti, dicendosi cento
3 1
e mille volte beato di averlo generato (%).

20. — « Secondo riferiscono gli antichi, Nostro Signor
Gesit Cristo soleva dire ai suoi: Siate buone monete. Se
lo scudo non & di buon oro, se non ha il giusto suo peso,
se non & battuto al conio legale & schivato come non re-
cettibile : cosl se un’opera non & di buona specie, se non
& ornata dalla caritd, se I'intenzione non & pura non sara
mai ricevuta fra le opere buone. Per fare dunque eccel-
lentemente tutte le nostre piccole azioni, bisogna} fa}rle con
molta puritd d’intenzione e con forte volonta di piacere a
Dio solo : con questo, restano esse grandemente santificate ».

Teotimo, Parte 2, Cap. 12.

S ncesco di Sales aveva una specialissima venerazione
per S g:t?as(;:iano, patrono della cappella del Castel.lo di Sales.
Ordinariamente predicava in questo giorno 20 gennaio e, facer_ldo
allusione al cartello che fu messo sul petto del Sa’r_lto_1\{Iart1r§3
diceva: «La croce dei Vescovi dev’t?ssere come IIS(‘:I'lzl'Ol’le 1‘11
questo Santo, per annunziare a tutti che_sono servi di Ges
Cristo». Animato da questo sentimento., invece dt?ll_a c_appade_:
dello scapolare, prescrisse alle sue figlie della V1s1t_az1one di
portare sul petto una croce d’argento,‘ dove ﬁossero 1mpsresl\slll i
SS. Nomi di Gest e di Maria, «affinché — scriveva alla S. Ma-
dre di Chantal — ognuno sappia che le nosire figliuole appar-
tengono a Gest Cristo crocifisso » (*).

21. — «11 grande artefice di misericordia convertef i.n
favori le nostre miserie, e con la vipera delle nostre_z ini-
quita fa la teriaca salutare per le anime nostre. ]?l‘FeII}I
dunque, di grazia, che non fard Egli delle nos_tre afflizioni,
dei nostri travagli e delle persecuzioni che ci molestano ?
Percio, accadendovi qualche disgrazia, di quah%nque na-
tura essa sia, siate sicurissima che, se amate di cuore il

(*) Année Sainte, I, p. 471.
(%) Année Sainte, I, p. 502.

2 — 8. Francesco di Sales.
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Signore, tutto si convertira in bene; e ancorché non pos-
siate comprendere donde procedera questo bene, siate cer-
tamente sicura che senz’altro avverra .

Lett. spirit.

Sul' principio del 1592 troviamo il nostro Santo intento a
proseguire un viaggio di devozione e di cultura, che appena
terminati i suoi corsi nell’Ateneo di Padova, ave’va intrapreso
at.tra\(erso le principali citta e i pit insigni Santuari d’Italia
Viaggio fortunoso, durante il quale Dio pose mano ai miracoli
per conservare in vita il futuro suo apostolo; ma viaggio, che
Iasglo_ nelljanimo di Francesco le piu soavi impressionibe ; piu
carl_rlcorgl. A Roma, dove con somma pieta visito le Basiliche
e gli altri monumenti della fede cristiana, ebbe la ventura di
conoscere S. Filippo Neri, allora in eti di 77 anni e vicino al
termlnf: della sua gloriosa carriera : una tradizione carissima ai
romant mette I'incontro dei due Santi in piazza del Pantheon ;
S. Flhppo, per lume divino, conobbe la straordinaria santita di
qqel glovgne forestiero, onde, staccatosi dalla folla dei suoi fi-
ﬁigﬁl; stl))lri.txiali3 cgrse ad abbracciarlo e, dopo averlo tenera-

aciato in fron i i ci 1 3 L i i
{Fonts un Santon (. te, disse ai circostanti: « Ho baciato in
) A R_oma pure ebbe a sperimentare la grande protezione di
cui lo circondava il Signore: tornando una sera all’alloggio gli
1ng§uns§r0 di allontanarsene, per dar posto a certi gran signori
arnva}ti da poco ; con somma mansuetudine sopport% Francesco
ql—.lest‘affronto, e si condusse altrove. Nella notte seguente, una
ploggia torrenziale gonfié il Tevere e lo fece straripare con %anta
furia, che la casa, abbandonata da Francesco e situata in riva
al ﬁm:ne, venne trasportata dalle onde, senza che alcuno di
quanti I’abitavano potesse salvarsi |
Accadde_quasi lo stesso quando, dopo aver visitato, con som-
ma'consolazmne de! suo spirito e grandissima edific’azione di
quei ch.e Paccompagnavano la Santa Casa di Loreto, volle im-
barcarsi al- porto di Ancona per Venezia : trovarono p’ronto a far
vela un piccolo battello, che una ricea signora aveva noleggiato

(*) Una rivista francese — Les Annales Salésiennes — nel 1907 ri-
produsse una graziosa incisione del Novelii, pittore veneziano de,l e
colo XVIII, rappresentante questa scena, coi seguenti versi :‘ *

— Al Pastor di Ginevra, al dotto, al pio
Al dolce domator de Peresia, ’
Da un bacio il Neri amante, Ei lo scoprio !
E qual cosa a Filippo ignota fia... —
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per sé e il suo seguito : in vista di maggior guadagno, il pilota
nascose questo patto al nostro Santo, e lo ammise nella nave
con quanti I’accompagnavano, riscuotendone finanche il nolo!
La signora non approvd l’introduzione di quei forestieri nel
battello, da essa precedentemente noleggiato, e, senz’aspettare
pessuna spiegazione del pilota, rivoltasi bruscamente a Fran-
cesco, con modi imperiosi, gli comandd d’andarsene : ebbe bel
fare il santo giovane per rappresentarle, con gentili e rispettose
maniere, che a lui e ai suoi compagni occorreva pochissimo spa-
zio e non le avrebbero recato nessun fastidio, rimanendo sul
battello per la traversata; tutto fu inutile, bisognd assoluta-
mente ritirarsi! I battello parti con vento assai favorevole e
buona pezza vogd.a piene vele : Francesco e i compagni lo se-
guivano, con lo sguardo, dalla riva... quando, in un subito, si
levd un’improvvisa burrasca.. . in preda alla furia delle onde,
il naviglio lottd strenuamente contro i flutti irritati, ma finl per
sommergersi con tutto I'equipaggio! A tal vista, Francesco non
poté trattenere le lagrime, e molto ringrazié il Signore per averlo
cost paternamente sottratto, una seconda volta, alla morte ! Cal-
mata la tempesta, profittarono di un altro battello e fecero vela
verso Venezia. Durante la prima parte della traversata, da An-
cona a Cattolica, una nuova bufera minaccid ancora la vita dei
nostri passeggeri, ma la Provvidenza divina intervenne di nuovo;
mentre la pietd, il raccoglimento e lIa tranquillita di spirito di
Francesco in faccia alla morte ebbero ragione dell’umore bisbe-
tico dei marinari, che quell’improvviso pericolo aveva inaspriti :
continuando la traversata da Cattolica a Venezia, un piccolo inci-
dente diede gran risalto alla mansuetudine del santo giovane:
era egli attentissimo ad ascoltare il racconto dei miracoli operati
dalla Madonna in favore dei marinari; miracoli, che avevano
dato luogo alla costruzione d’una Cappella, che si ergeva in
lontananza dalla riva, percid non si avvide che, nella foga della
manovra, le corde in movimento rasentavanc il suo cappello, il
quale venne cosl a cadere nell’acqua ! Cosa da niente, un cap-
pello perduto ... Ma il severissimo ajo gli significd che non lo
avrebbe riavuto fino a Venezia, onde pensasse a ripararsi come
poteva dalla tramontana, che fischiava orribilmente quel giorno !
Senza punto scomporsi, Francesco aprl la valigia e, trattone il
berrettino da notte, si copri con quello: prima di arrivare a Ve-
nezia, sostarono al porto di Chioggia, ed egli sopportd dolce-
mente la confusione di mostrarsi in quell’arnese sulla pubblica
piazza, fra la sorpresa, e le risa dei passantil. ..
Lasciando Venezia, dopo un breve soggiorno, prima d’inol-
trarsi nell’alta Italia e prendere la via del Moncenisio, il santo
giovane tornd per poco a Padova, dove rivide il R. P. Possevino,
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suo direttore, nuovamente si congedé da lui e domandé il di

di
:iosr;l:tt;!slszgge g;gaaﬁongreffzione Mariana, che conser\Iz)(‘ljoiI)r:)?

t a morte : ottenne i i
gennalo_ 1592, col seguente elogio: «. .. Poil(:h(::1 ul:Stlgre%?t;noéeii
g;clssgr}tl r;ﬁon permet‘te una piu ampia raccomandazione e la vita
testatlig'si rancesco ¢ tanto eccellente che, senza bisogno di at-
e ,u' drat(-comamda ahbastzanza da se, non soggiungiamo altro
iy qui detto, esse_ndo certi che dovunque Egli si trovera, fara
edere come la caritd e la bontad regnino sempre in tuit 1

nostre pie Congregazioni » (*). R

Fu pure il 21 gennaio (1623) che i D i
del .Ca.pito.lo di S Pietro di Ginev)ra termingggrfst}l;lgllngiceoyge%
g?f?ilgctllt zic01hM:'<1glstre_1ti e col clero di Lione, risolvendo tutte le
BT o ocd(; questi opponevano, per non privare la loro citta
e £ A el nostro Santo, e poterono mettersi in cammino alla
o \nnecy, accompagnanfio il prezioso deposito. All’uscir
! 1one_23 il Cappe_llano di S. Nizier fece fermare il convoglio e
Esf?anlgcl'nl Mun elogio .funebre seguito dalle lagrime di tutti gli
L i. 2 entre egh_parlava, il sacro Corpo profumava l’aria
un odore soavissimo, quasi volesse ringraziare il clero e il
ggﬁglie;iéi I;.;(r)lril:ndell_a lgr(g tenera devozione, della quale fu data

za in tutto il tempo che i ; i

esposto nella. cl}iesa della Visitaziong di Bellllezifll;‘o gc?rfpﬁa ﬁgﬁ?
ggls: I?r?cessmr.u che .ivi si portarono e i molti élogi funebri e
chiersl;u dglrllzral}tfpe vi 'furon.o cel_e}?rati dal clero delle diverse
e T o (1:} a. Il' Sig. di S. Nizier soleva dire che, non gli
rendere’ Sk gplr e:irixog:gldeévzvino obbligato gii abitanti di Lione a
rebbe stata capace di pl%;v:rx?;lf(l’gl.ltre e

_ 22. — «L’amore ha la sua sede nel cuore e mai pos-
siamo troppo amare il nostro prossimo, né eccedere in
questo amore, purché risieda nel cuore ; in quanto pero
alle sue dimostrazioni esterne possiamo errare ed eccedere
passando i limiti e le regole della ragione. Tl glorioso S’
Bernardq dice che la misura di amare Dio & di amarh;
Senza misura, anzi bisogna lasciare che questo amore

(*) Année Sainte, I 529
™ id. p. 5%,
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stenda i suoi rami quanto piu pud; e quel che si dice
dell’amor di Dio deve anche intendersi dell’amor del pros-
simo, sempre che 'amor di Dio sovrasti e tenga il primo

Iuogo nel nostro cuore ».
Lett. spirit.

II 22 gennaio 1605 S. Francesco di Sales, convalescente
d’una seria malattia, poté dettare il seguente biglietto per la
Baronessa di Chantal, ancora nel secolo : « Il vostro messaggero
mi ha trovato convalescente d’una febbre continua, i seguiti
della quale non mi permettono ancora di scrivervi di proprio
pugno : ma con quanto affetto vi saluto ed auguro mille bene-
dizioni dal fondo del mio cuore! Appena avro ricuperato abba-
stanza forza e trovata un’occasione favorevole per farvi perve-
nire le mie lettere, vi scriverd con ogni premura, come ho fatto
fin qui, in tutte le occorrenze che si sono presentate ». Si vede
bene che, fin d’allora, il Signore aveva unito questi due Santi,
per aiutarsi scambievolmente nella propria santificazione e Ten-
dersi idonei per le grandi opere a cui la Provvidenza li de-

stinava ! (*).

23. — « Comunicatevi francamente, con pace ed umilta,
per corrispondere allo Sposo divino, il quale, per unirsi a
noi, si & annichilito e soavemente abbassato, fino a ren-
dersi cibo e pascolo di noi, che siamo cibo e pasto dei
vermi... Ah! Chi si comunica secondo lo spirito dello
Sposo divino, si umilia in se stesso e dice al Signore:
« Masticatemi, digerifemi, annientatemi, ma convertitemi

tutto in Voi !».

Lett. spiril.

71 23 gennaio 1572 la Santa Madre di Chantal nacque a
Digione; nel 1617 S. Francesco di Sales le scrisse in questo
giorno: « Mi avete fatto piacere, mia carissima figlia, di Ticor-
darmi che oggi & P'anniversario della vostra nascita, poiche io
non ci pensava. Giobbe desiderava che perisse il giorno della
sua nascita, ed io desidero che il giorno in cui ¢ nata 1a mia

=—

(® Année Sainte, I, p. 554.
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sc:.;i)si?hg:i Madlre, sia contato fra i

secoli. Intanto, questi giorni

sl anto, 1 giorni anniversari

Pt dgggggoulrlrgllll:rcsli facendoci vedere il nlfllladtcel];acrligstfza

R esso  tempo inco iarci i
re il fine pel quale Iddio ci ha pdato p:iangcgiIltaailc‘)c;’(1)facendoCl

giorni beati e benedetti nei

Lo stesso gi
alla morte delgsl?gm%-ll.]el 1618, S. Francesco di Sales assistet
Ginevra e priore di s“%):t de Quoéx, canonico di S. Pietroe (ti?
uomo di Di sl S erina, suo confessore, i
& ‘spirare I?I,u egsrtatlﬁcat? della vista dell’Angelo, ’éut%lil:l!e eII;a' i
che aIIora’gli ser(’)vixsrantlfmmo fece ritirare il suo santo P(:n'tnma
« Avrei scrupolo di ;orirfadre Spigituale, e disse agli aslt::;ie:
Vi orire, senza dirvi che i P i
» nostro Vescovo, & simile a S. Giovanni l\lgeotzltsilsgtzog e(]j.l]Glne_
a pu-

ta della \Y Ita men tl € eun a . p lta pO verta
H
Il ) “:IO S Cal 10 er umi ) t

24, — (Pin
! : spesso che potete, richi
4 Pi , Tichiamate fra goj
Di\;o;;;rc; (s]plrlllto :;Ha presenza di Dio, mirando Zu§;0£ﬁ0
uello che voi fate: Vedre1; hio X
che - ; 5 7l o
f:rp'etl;{:ilmente rivolti verso di voi, con 1(:Iull grcrf:;e d'l o
iogsgelriplr :: Oh Dio '! direte allora, perché non vi :11:1?; ;
» come Voi sempre mi guardate ? Perché, Siggnore0

pensate Voi tanto
: spesso a m 3 L LS
a Voi?» e, ed io penso si di rado

Filotea, Parte 2, Cap. 12

il i
e 3: (%erzlr:ﬁllo d1604, predicando S. Francesco di
el efﬁcacemn ulgenza che cadeva il giorno di S Ti
it det o g;lte dello zelo di questo santo Vesc'ov e
D Luisg (;)_, (c:hei pareccchie persone ne furono COI?I TS
ey o i Chétel, nativa di Normandia che il S
A i zposata a Parigi. Educata alI; Cort 51§nor
i 500y ’e (lla esta dama I?ossedeva tutti i vanta : hall_a
5 nell’anix’na : sila efit.lcazmne e le sue belle qualgitgélx it }1
cuore I’amore delgav:niférlzzsgitmo?do R Tt n?lu:;lc;
, Pt 3 o
commossa perd dalle parole del nostgﬁ géi??od%{eﬁg:tf??{n rsi
ettarsi

Sales in

(*) Anné Sainte, I
() Ibid. p. 576, P- 578
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1i il desiderio che aveva concepito
senza riserva. Il santo Pastore la
marrita, che dal deserto della va-
nita torna all’ovile della devozione ; comincié per metterle in
iscritto i suoi consigli; e queste lettere formarono in seguito il
primo abbozzo dell’ammirabile libro dell’ Introduzione alla vita

divota (*).

ai suoi piedi, per manifestarg
di convertirsi e darsi a Dio
ricevette come una pecorella s

25. — «Io voglio poche cose € quel che voglio lo voglio
molto poco; non ho quasi alcun desiderio, ma se dovessi
rinascere mon vorrel averne nessuno... Non bisogna do-
mandare, né rifiutare cosa alcuna, ma abbandonarsi sem-
plicemente nelle mani della Provvidenza, senza nutrire
altro desiderio, che di volere quello che Dio vuole da noi.
S. Paolo pratico eccellentemente quest’atto d’assoluto ab-
bandono nellistante della sua conversione : quando il Si-
gli subito disse: ¢ Signore che
allora in poi, stette sotto Vas-
Dio ordinava. Tutta la
lla pratica fe-

gnore lo privo della vista, e
volete che io faccia?» e, d’
soluta dipendenza di quello che
nostra perfezione consiste precisamente ne

dele di questo punto».
Trattenimenti familiari.

11 25 gennaio 1612 S. Francesco di Sales condusse alla pie-
cola Casa della Galleria (®) -le Onme : Madri Ciaudia Agnese Joly
de 1a Roche e Maria Amedea de Blonay, e vedendo che le due
care giovanette si abbracciavano scambiandosi il bacio di pace,
prima di entrare in convento, chiamd il signor de Blonay e gli
disse : « Vedete, mio caro fratello, come le nostre due povere
colombine s’accarezzano. Spero che Dio ne ricevera con molto
gradimento Tofferta e le rendera abbondantemente feconde pel
Colombaio, dove le chiuderemo ». E Nostro Signore lo fece:
siccome poi la Congregazione era allora nei suoi inizi e ancora
non vi era prescritto alcun tempo pel primo probandato, il
santo Vescovo diede loro, quello stesso giorno — 25 gen-
naio 1612 — Yabito religioso ®).
I

(¥) Arné: Saiute, D. 693

(2) Cosi chiamavasi la prima cas

della Visitazione.
(3) Année Sainte, I, p. 626.

a, abitata in Annecy dalle religiose
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Lo stesso giorno, nel 1615, predicando nella chiesa dei Bar-
nabiti d’Annecy. S. Francesco di Sales comparve tutto acceso
dalle fiamme del divino amore e restd qualche tempo in estasi,
dopo aver pronunziato dal pergamo queste parole; « Appena la
grazia trionfd di S. Paolo, il Signore I’abbatté a terra, lo privd
della vista e lo rapi al terzo cielo ; egli poté dire in verita : Io
vivo, ma non sono pidl io che vivo, & Geslil Cristo che vive in
me. « Vivo ego jam non ego, vivit vero in me Christus» (*).

26. — «Bisogna aver buona opinione di coloro che
praticano la virtu, quantunque lo facciano imperfetta-
mente, poiché gli stessi Santi I’hanno talvolta praticata
cosi; quanto a noi per0 dobbiamo aver cura di eserci-
tarci in essa, non solo fedelmente, ma ancora prudente-
mente, seguendo il consiglio del Savio, di non fondarci

sulla propria prudenza, ma su quella di coloro che Dio

¢i ha dato per guida». Mo, oA i

Vi era il costume nella cittda d’Annecy di mandarsi scam-
bievolmente, in principio d’anno, alcuni bigliettini, scritti in oro
su raso, coi quali gli uomini sceglievano le loro Valentine, e le
donne i loro Valentini che, secorndo le leggi di quella societa
mondana, in tutto il corso dell’anno dovevano condurle ai balli,
alle conversazioni e al passeggio. Comprese il nostro Santo
quanta occasione di peccato quest’uso porgeva a molti, e il 26
gennaio 1603, con grande zelo, fece un sermone di fuoco contro
questo abuso, pregando il popolo di non ricevere né Valentini,
né Valentine, che dalla sua mano. Dopo cid, fece distribuire in
tutte le famiglie un gran numero di biglietti portanti il nome
dei Santi e delle Sante, che in quell’anno dovevano prendersi
per protettori e protettrici, accompagnati ciascuno da una bella
sentenza, estratta dalla S. Scrittura e dai SS. Padri. Questa
invenzione riusci felicemente, e quando gli si disse che parecchi
libertini se ne burlavano, il Santo rispose: « Lasciateli fare,
quelli che sono dalla parte nostra sono molto pilt numerosi di
quelli che sono contro di noi. Questi tali hanno motivo di la-
gnarsi per non avere quest’anno le loro Valentine ; ma non
avranno neppure luogo per cid le querele, le gelosie e il liber-
tinaggio autorizzato dalla consuetudine» (*).

(*) Année Sainte, I, p. 626.
(®» Année Sainte, I, p. 650.

\
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di Sales fece par-

sso giorno, nel 1615, S. Francesco € s

tire IIJ: ;:t'iema cgolonia delle sue fighuol.e,' per fonda{e ;aﬁzgn& ;_

secondo Monastero dell’Ordine della szltazmne],we da. N
dre di Chantal vi si portd di persona, con le Madri .

Chatel e de Blonay ().

Fu ancora il 26 gennaio che venne pubblll;':atz;i In:;l;%%gi
I'Enciclica Rerum omnium, consacrata da oS S.t rtgrio B
rificazione di S. Francesco di Salgs,' n_el 30 cente an e
morte. Essa aggiunge un’altra fl:llgldISSImB: _gemn;ati 3a]pSommo
aureola del Santo, col nuovo_tltolo, a lui decreta Mo E e
Pontefice, in tutta la sollenr{lltévecglézvglccé)impée;gzgr N iasostolo

a S. Sede, e col quale 1 ovo  d a, | 4
?12%(3) (S:hablais, i1 Patriarca delle Figlie di S. M?irl_a, z};n]z)a(;gtoire
della vera pieta diviene ancora celeste Patronlo ¢ (f;ogimitazione.
scritfori catiolici e perfetto modello proposto alla

97. — «L’amor proprio non muore mai p_rlmaltl e(:f(l)
nostro corpo ; bisogna dunqu‘e, m_entre siamo n;)ﬂ(ll g
esilio, continnamente subire i suoi assaltl sensl c(,m =5
sue mene segrete; basta cgel_]r;on taccgr;e;xéc;ar;t:} Al

voluto, fermo e deliberato. 0 11
;(:)?S'f I;xsl(l))iti moti’ di questo nemico, 0 delle altre .pasil)(i)(r)ué
prostriamoci incontanente di tutto cuore, da\-fal"lt.l g’ o
diciamogli, in ispirito di con}‘idenza e d uq;ﬂtg .mozcgi Cm;
misericordia di me, che sono mfermo.’Pm rilevia : A
pace € tranquillita, e continuiamo Popera nostra».
Lett. spiril.

11 27 gennaio 1612 S. Francesco di Sales si N}‘ec% ailr?le%ié:;
cola casa della Galleria O Ber POttt % Ccuta, T disse che
che da due giorni Vi erT: ] E :
SEIeB\}gn’gayn’erle luogo di tuttii suol _parentl, e volll.e_(s)i;éel;x S:ng!(])
tutto quanto erale avvenuto prima di entrare in re 1g(;‘ nt.e iy
saputo come Dio I’aveva sostenutale gqéco&‘{s:t,t;ge gllaiene ol
uarto ecapitolo del Vange o di S. Matteo, g1
i;ll(l)‘?tis(iiel}ng sodisfagione e disse: «Mia cara figlia, finora avete

——

(*) Année Sainte, 1, p. 650.
(%) V. a p. 23, nota.
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meditato il quarto capitolo di (uesto grande Evangelista ; ma
adesso che, con la grazia di Dio, avete scacciato il vostro ne-
mmico, siete discesa dal mare burrascoso del mondo, avete ab-
bandonato la vostra barchetta e lasciato le vostre reti e, quel
che pilt conta, avéte lasciato anche vostro padre, bisogna ve-
nire fino all’abbandono e oblic di voi stessa ; percid desidero
che, seguendo lo stesso Evangelista, vi applichiate a ruminare
gli altri tre capitoli seguenti, dai quali ho specialmente attinto
lo spirito e le massime che bramo stabilire nella nostra Con-
gregazione ». La figliuola avendo risposto di non avere la Bibbia
per darsi a questa lettura, il Santo riprese graziosamente «che
le manderebbe subito quello di cui aveva bisogno ». Infatti, ap-
pena tornato al suo palazzo, fece copiare quei tre capitoli del
Vangelo, e glieli mandé dal suo Cappellano (%).

28. — «Questa vita miserabile non & altro che la via
della beata eternitad. Dunque, camminando non ci corruc-
ciamo gli uni con gli altri; andiamo uniti coi nostri fra-
telli e compagni, mansuetamente, pacificamente, affettuo-
samente : si, ve lo dico davvero e senza eccezioni di sorta :
Non vi corrucciate mai, e se & possibile, non prendete
nessun pretesto, qualunque esso sia, per aprire all’ira la
porta del vostro cuore».

Filotea, Parte 3, Cap, 8.

Le religiose della Visitazione celebrano oggi la vigilia della
solennitad del loro glorioso Padre e Fondatore, poiché, essendo
occupato il giorno del suo transito dalla festa dei Santi Inno-
centi, il Sommo Pontefice Alessandro VII stabili che la festa
di S. Francesco di Sales si celebrasse, ogni anno in tutta la
Chiesa cattolica, il di 29 gennaio, nel quale il suo sacro Corpo

fu solennemente deposto nella chiesa del 10 Monastero della
Visitazione in Annecy (?).

29. — « Affinché i Santi preghino ed intercedano per
noi fa di mestieri invocarli e chiedere il loro aiuto: il
miglior modo di celebrare la loro festa & avvalerci del

—————

(') Année Sainte, I, p. BA(.
() Année Sainte, °, p. 3ar,
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potere che essi hanno presso Dio‘ per f:onsegu-lre dallaﬁ dlla-1
vina Misericordia le grazie di cui abblam_o blsognﬁ;‘ o
Divina Maesta tanto gradisce che proﬁt.tlamo de fm e
cessione dei Santi, che, volendo accordarci .quaillche :;vossi
ne ispira spesso di ricorrere alla l?ro medlazmnce1 eb };izmo
voca a pregare per noi. Con. ogni f‘onﬁder.lza, o ol
quindi supplicarli e rivolgerci ad essl, masmmehne{ i o
delle rispettive lor feste, senza dut?bm_al?uno c 1? }011 ;i );
tino e facciano volentieri quello di cui li supplichia .
Serm. famil.

i i di Sales comparve,

volta, il 29 gennaijo, S. Fra}ncesco v
ognzgnato :ialla Santra Madre di Chgntal‘, a S. M?rg_l'u_atr:;i
i\clgco pue e disse: « Mi ha comandato il Slgnore di vist s
tutti 1q monasteri del mio Ordi{ie, assi.ciranglt‘)r?; r(;,h?n ‘ic:tfgegl(ileuesa-
igi che da me saranno riconosciute p €T ]
:'eriil:sga Lui ricevute per sue spose. P_e? ubbl‘dlre a gul(la:t:u;c;_
mandamento, non ho fatto altro che visitare 1 cuori ed g
riore, nei qu;ﬂi tutti quelli delle figlie dglla \_71s1ta21:;1§resz T

arsi iusi i uperiore r
racchiusi. Comunque sieno, le Superi i
Eo;z:.g:; persona di Gesh Cristo, ed ogni rehgmfia c;giis!aré\ S:?I()%_
rata dalla sua superiora verra rigettata anche da i ars

30. — « Tenete bene questa mas.sima: c.he Dio ; nois)tgz
padre, perché se non fosse cost, Egli non ci coman ere e
di dire: Padre nosiro, ecc. Or!:)ene, che avete voi a ¥
mere, mentre siete figliuole di un t'al Padre, senzaello
Provvidenza del quale non cadra mai neppure un cap s
dal vostro capo?... Ma... gran meraw.gha invero che,
essendo noi figliuoli di un tal Padre, ak?blamo e pozs.lam(i
avere altri pensieri, fuorché quello di amarlo e di ser

virlo!...» Lett. spirit.

Il 30 gennaio 1606 S. Francesco di §ales prese Szongeg?l a?-?:
suoi amici d’Annecy, per recarsi a predicare la stazione

() Année, Sainte, I, p. 690, e nelle diverse Vile della Sania.



28 S. FRANCESCO DI SALES

NEGLI INSEGNAMENTIE NEGLI ESEMPI 29

simale a Chambéry. Si dispose con un ritiro di parecchi giorni
a questa predicazione, come risulta da una sua lettera alla Ma-
dre di Chantal, nella quale dice : « Oggi faccio i miei addii, poiche
debbo partire domani all’alba per Chambéry, dove il Padre Ret-
tore dei Gesuiti mi aspetta, onde ospitarmi in questi cingne, o
sei giorni di carnevale, da me destinati a riposare il mio spi-
rito, tutto sconvolto da tanti affari. La, mia cara figlia, desidero
rivedere minutamente me stesso e rimettere al loro vero posto
tutte le pietre del mio cuore, con I'aiuto di quel buon Padre,
che ama assai Ia mia persona e il mio bene spirituale (%).

31. — «Gran che dello spirito umano. .. i religiosi vor-
rebbero cantare la canzone- dei Vescovi, e i coniugati
quella dei religiosi, per meglio amare e servire Dio, essi
dicono. V’ingannate, caro amico; non dite che questo
sia per meglio servire e amare Iddio, ma per meglio ser-
vire la vostra sodisfazione, che voi amate piu della sodi-
sfazione di Dio! La volonta di Dio, per esempio, trovasi
ugualmente nella malattia, e ordinariamente meglio an-
cora, che nella sanita: se noi amiamo piu la sanita, non
diciamo che & per meglio servire Dio, mentre chi non
vede che, in tal modo, noi cerchiamo la sanitid nella vo-
lonta di Dio, e non la volonta di Dio nella sanita ?»

Teotimo, Parte 2, Lib. 3, Cap. 10.

In quest’ultimo giorno del mese di gennaio, particolarmente
consacrato a S. Francesco di Sales, prendiamo un’idea della sua
infanzia e dei primi anni della sua vita : nel 1623, Ia sua nutrice
depose che egli allora restava, cosl tranquillo fra le sue braccia,
che pareva sapesse appena gridare ; era tanto amico dei poveri,
che volentieri accompagnava sua madre a visitarli, e anche gio-
cava con essi; tanto sincero nelle sue parole, che non si ebbe
mai occasione di riprenderlo per qualche bugia ; che sempre
metteva la pace fra i suoi fratellini e piccoli compagni, soppor-
tando volentieri per loro il castigo da lui non meritato. .. e pa-
recchi altri tratti di una santitd incipiente, che essa aveva scorto

(}) Année Sainte, I, p. 741.

in lui dalla nascita, fino all’eta di sette anni (‘2. Cio nog yl:iq}
dire che, a quell’etd,’il piccolo Francesco fosse }mmunf ai ila
fetti e dalle vogliuzze comuni agli altri bambini, mah a sagg i
fermezza dei genitori {nel correggerlo e la sua franc ?zza n;
I’accusarsi sinceramente di ogni coépal,d ne prz(c)urarono T’emenda.
i sono rimasti a ricordo di questo. .

Du%f'ztgii%l ;S)(Ij'oibito al bambino di trattenersi.coi domestlcl,d e
quindi di entrare dove essi lavoravano: un glorno, p-alssamdo1
davanti alla cucina, Francesco scorge _11 cuoco che tqghgya a_
forno alcuni pasticcetti ; non pud resmfere a!la voglia assa;fa
giarli, entra in cucina, ne domanda e gliene viene depost;) su 2
palma della manina uno assai bollente ! . o La _gola. u p;:
forte del dolore che sentivo — raccontava in segultonll ;fal:l o
Vescovo, dal quale solo si seppe il fatto. — on_de Preﬁern Zo nﬁ"eb,
piuttosto che buttarlo via ». Un altro giorno, il piccino a qc\:&) g
una graziosa cravattina di seta multicolore, attaccata alla 1%1 : ﬁ
di un operaio che in quel momento 1av9rava ngl Cas’_cle 10. g
piacque molto, e furtivamente la port(‘g via. Terminato i a\é(:ﬁ)é
I'operaio riprese la giubba e si avvide della scomparsa 2
cravattina ; ne interrogd i domestici e la cerco doyunque, m
invano : informato del fatto, il signor di Sales vol!e }nteri'ogarne
il -figlio, e questi, non solo ingenuamente confessd il fal o,bbr(t’l:_.
gettandosi in ginocchio, ne domandd pe.rdor}o con 1_:a.1e.1a i
danza di lagrime, da commuovere tutti gh. astanti ; 1up :
perd, che temeva le conseguenze di un_ tal_ difetto, lo volle pﬁe
nito, e in presenza di tutti sottopose il pl.ccolo‘Francesco ate
staffilate, facendogli capire che non lo puniva pill severamen 4
per esser quella la prima sua colpa del genere ; altrimenti 1o
se la sarebbe passata cosi liscia ().

() Anné Sainte, I, p. 780.
(®) Hamon, I, p. 12 e seg.
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1. — Si contentano molti di portare il Signore sulla
lingua, raccontando meraviglie di Lui e lodandolo con
grande ardore: altri lo portano nei cuore con affetti te-
neri ed amorosi, che imprimono dolcemente in se stessi,
pensando a Lui e parlando di Lui. Ma queste due ma-
niere di portare il Signore non sono gran che, se non vi
unisce la terza, di portarlo, cioé, in braccio con le buone
opere, significate appunto dalle braccia. Bisogna dunque
unire insieme queste tre maniere, se vogliamo portare il
il Signore con gusto suo.

Serm. famil.

Ieri ci siamo occupati dell’infanzia di S. Francesco, diamo
oggi un’occhiata ai primi anni della sua gioventl : per rendersi
degno dei doni di Dio, Egli passa nello studio delle lettere e
della virtu tutta la primavera della vita, che tanti altri impie-
gano ordinariamente in vane occupazioni. Serii studi, sante con-
ferenze, soggezione, obbedienza, ecco la vita del santo giova-
netto, che mette cosi le solide basi del grande edificio della sua
perfezione. Egli stesso, nella sua adolescenza, si prescrisse eser-
cizi spirituali adattati pel giorno, per la notte, per la solitudine,
per la conversazione, per I'interno, per ’esterno e per la santa
Comunione ; e tutto questo ¢ tanto pieno di pietd che, leggen-
dolo, si sente lispirazione della grazia divina. A quest’epoca
ricevette la Cresima, la prima tonsura .e si aggregd alla Confra-
ternita del Rosario, come pure alla Congregazione Mariana,
presso i Padri Gesuiti, della quale divenne prefetto ed osservo
perfettamente la regola. Si diede alla Madonna col voto di” ca-
stitd e con l’altro di recitare, ogni giorno di sua vita, la corona
di sei poste, comunemente chiamata «corona di Maria » e quando
si appartava talvolta, per recitarla con piu comodo, diceva gra-
ziosamente al suo precettore: «Vado a fare il mio turno di
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guardia alla Corte della Regina d ielo : vi i
ot & oI () g el Cielo : vi prego di non ve-

. 2. == Quale maggiore e pil profonda umilta si puo mai
Immaginare di quella che praticarono il Signore ela Santa
sua Madre, venendo al Tempio, 'uno per essere offerto
come tutti i figli degli uomini peccatori, e I’altra per pu-’
rificarsi, come tutte le altre donne?... Oh Diol! Non &
cert'amente gran cosa che noialtri ci abbassiamo, umilian-
dOC.l,. m-entre altro non meritiamo che abbassamento e
umiliazione ; eppure appena ci siamo umiliati, se si pre-
senta qualche leggera occasione, subito ci risentiamo e
voltate le spalle a cosi bella virtil, vogliamo essere sti:
mati qualche cosa di buono !
Serm. famil.

% 'Oggl S. Ij‘rgx_lc§sco fil Salfes.si presenta a noi nel 25° anno
i sua eta. Finiti i suoi studi, invece di formare progetti ambi-
ziosi o puramf-.:nte mondani, come la maggior parte dei giovani
dglla sua nascita e della sua etd, egli fa, con prudenza, i suoi
viaggi in Francia e in Italia, e, con somma pieta, i suo’i pelle-
grinaggi a Roma e a Loreto ; riceve il grado di dc’>ttore- rifiuta
Ia} porpora senatoria e il ricco partito d’un matrimonio’ conve-
n%entlssxmf). A ventisei anni prende I’abito talare, a ventisette
dice la‘pnm\a Messa e a ventotto s’impegna nella ’missione dello
Chablais. La, adempiendo tuttii doveri dell’apostolo, opera quel
numero.stragrande di conversioni, che si valutano ﬁr’lo a settan-
taduemila | D’allora in poi, da fedele operaio evangelico, messa
una volta la ‘mano all’aratro, non torndé mai indietro : ’corre a
Roma, a Tormo' e a Parigi, per consolidare lo stato delle chiese
e delle Parrocchle da lui riconciliate e ricondotte al cattolicismo
;e‘p'e.r riscattare i bfmi ecclesiastici usurpati dagli eretici e da;
;1';%1 : questo non gli costd minor fatica, né gli presentd minor
I coltad della conversione delle anime, ma egli graziosamente
?(:g;;;z fil?e, « avendo {icondotte le pecorelle all’ovile, bisognava
custodireI»I(J'afCOIo e di sostentamento i pastori che le dovevano

(%) Année Sainte, II, p. 1.
(*) Année Sainte, II, p. 27,
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3. — Che dolcezza mi cagionava ieri il considerare la
nostra bella partoriente, mentre col suo bambinello al petto
va a presentarlo al Tempio, e quel paio di colombe che
parevano piu felici dei maggiori Principi del mondo, per
essere state sacrificate per il loro Salvatore! Chi ci fara
la grazia che un giorno i nostri cuori siano tali? E Si-
meone non & egli molto avventurato di poter abbracciare
il divin Pargoletto ? Si... ma non pud piacermi il brutto
tiro che voleva farci; mentre, stando tutto fuor di se,
lo voleva portar seco all’altro mondo: «adesso — diceva
egli — lasciate andare in pace il vostro servon. Ah!...

noialtri ancora ne abbiamo bisogno!
Lett. spirit.

Continuiamo a considerare il nostro Santo nei varii stati
della sua vita: egli fu consacrato vescovo a trentacinque anni
e Dio lo fece, non solo padre d’un popolo e d’una diocesi par-
ticolare, ma padre e direttore universale, patriarca e fondatore
di un Ordine religioso, riformatore di conventi, mediatore tra
Principi e Re, ristoratore della pieta, autore ascetico di opere
apprezzatissime nella Chiesa di Dio; finalmente lo rese uomo
perfetto, padre tutto a tutti, prelato modello, taumaturgo e pro-
tettore potentissimo di quanti implorano la sua intercessione
presso Dio.

Abbiamo dalla deposizione di Suor Maria Adriana Fichet,
settima religiosa dell’Ordine della Visitazione, e dalle Memorie
dell’antico parroco di S. Maurizio d’Annecy che, nel 1613, tro-
vandosi la madre di Chantal gravemente malata, per una dolo-
rosa tonsillite, S. Francesco di Sales mandd a dire a quel buon
parroco di portargli la reliquia diS. Biagio, Vescovo di Sebaste
e Martire, e come lo vide arrivare gli disse: « Signor Parroco,
venite con me, accompagnatemi, poiché la nostra buona Madre
di S. Maria, & in pericolo di morte . .. preghiamo per lei». Giunti
al monastero, il Santo toccd con la reliquia I’inferma, che istan-
taneamente guarl. La buona Suor Fichet, un po’ troppo pronta
ed ardente, disse con voce abbastanza alta: «Veramente non
era necessario di andare a cercare nell’Armenia un Santo del
quarto secolo : Monsignore, se avesse voluto, avrebbe potuto
guarire Nostra Madre lo stesso». Con le lagrime agli occhi,
Pumile Prelato fortemente la riprese in presenza di tutti gli

3 — 8. Francesco di Sales.



34 S, FRANCESCO DI SALES

astanti, imponendole per penitenza di domandar perdono al
Santo Vescovo e Martire, per aver parlato di lui senza devo-
zione e rispetto, e di digiunare, per tre anni, la vigilia della sua
festa. In seguito fece un magnifico discorso circa i peccati d’ir-
religione, che si commettono per vana adulazione e compiacenza
naturale (*).

4. — Abbracciamo il dolce Gesu, per vivere abbrac-
ciati con Lui! Ponetelo sul vostro cuore, come Salomone
sul suo trono d’avorio, e fate spesso andare Panima vostra
presso di Lui, come la Regina Saba, per ascoltare le sacre
parole che continuamente ci dice. Ma ... vedete, il vostro
cuore dev’essere di avorio in puritd, fermezza e aridita :
libero degli umori mondani, stabile nelle sue risoluzioni

e puro nei suoi affetti.
Lett. spirit.

Oggi, settimo giorno fra I’ottava del nostro Santo, gettiamo
un’occhiata in generale su quest’uomo di Dio, e siccome la sa-
lute e la malattia si dividono quasi sempre tuita la nostra vita,
consideriamo quale egli siasi dimostrato nell’una e nell’altra.
Era esso di complessione sanguigna e delicata, ma abbastanza
sana : quando stava bene tutto s’impiegava mnel servizio di Dio
e della Chiesa: era veramente austero per sé, ma senz’affetta-
zione, e seguiva con fedelta tutte le ispirazioni della grazia ;
mai restava in ozio e sapeva tanto bene regolare le proprie
azioni, da renderle utili non solo al prossimo, ma ancora al suo
profitto personale nella santitd. Quando era malato compariva
un prodigio di pazienza, di rassegnazione e d’obbedienza ; quattro
volte in vita sua & stato in preda a gravissime infermita e ri-
dotto agli estremi. La prima volta a Parigi, ove cadde in una
mortale oppressione, per la violenza di una terribile tentazione,
e fu liberato e guarito miracolosamente dalla Madonna, nella
chiesa di S. Stefano dei Greci. La seconda volta durante i suoi
studi a Padova, quando, come si ¢ detto, fece quell’ammirabile
atto di umilia di legare il suo corpo agli studenti di chirurgia (%).
La terza volta, in tempo della sua missione nello Chablais, per
essersi esposto in servizio degli appestati: allora la sua buona
mamma lo fece trasportare a Sales, ove non risparmid né cure,

() Année Sainte, II, p. 65.
(%) Année Sainte, II, p. 90.
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neé preghiere per ottenere la sua perfetta guarigione: la quarta
nel tempo del suo vescovado quando, ridotto in fin di vita da
una febbre violenta e maligna, fece vedere come I'unico suo
sollievo fosse il sentir cantare le lodi della Madonna. A Gex
fu avvelenato dagli eretici, esasperati dalle sue continue con-
quiste in wvantaggio del cattolicismo : si & sempre creduto che
il Santo fosse informato per via soprannaturale di questo atten-
tato ; percio, nel pit forte dei suoi dolori, raccomandava istan-
temente di non prenderne vendetta; poi, avendo fatto voto di
recarsi a piedi in pellegrinaggio al Santuario di Nostra Signora
della Compassione a Tonone, per intercessione della Vergine
Santa, guari.

Soffriva inoltre di parecchi incomodi abituali, ma li trascu-
rava, essendo solito dire che l’attenzione a questi piccoli ma-
lannucci serve a renderli pitt gravi, mentre chi vive medicinal-
mente, vive infelicemente. Si vede perd nella regola del suo Isti-
tuto e nei suoi scritti quanta caritd egli avesse per gl’infermi,
e come si facesse, in ogni occasione, il consolatore e il rifugio
di tutti gli afflitti ().

5. — Pensate quanto sia ragionevole che vi offriate
e diate a Dio, mentre Egli vi ha dato l’essere, e ve lo
ha dato appunto perché foste totalmente sua. Imitate in
questo Pesempio d’Isacco, che si lascio legare e, senza
replica o difficoltd, si dispose ad essere immolato, perche
Abramo che lo immolava era suo padre, ed egli giudicava
conveniente rimettere volentieri il suo essere nelle mani
di colui che, secondo la natura, glielo aveva dato.

Solitud. Parte I, Cap. 2.

Oggi, 5 febbraio, ottava della festa del nostro Santo, rin-
graziamo Dio di averlo gratificato d’ogni sorta di grazie e reso
— come diceva Enrico IV — un uomo esente da ogni vizio e
ricco di ogni virti. I suoi anni, i suoi mesi, le sue settimane,
i suoi giorni, e possiamo dire tutti i suoi momenti erano impie-
gati e consacrati fedelmente a Dio. Ogni anno faceva, in un par-
ticolare ritiro, una rivista generale dell’anima sua; ogni mese
rinnovava i suoi voti e le sue risoluzioni, come ha insegnato a
Filotea e prescritto nel suo Istituto. Ogni giorno si ritirava spi-

() Année Sainte, II, p. 90.
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ritualmente in una delle sacre Piaghe di N. S. G. C., cominciando
e terminando la settimana nel Sacro Costato e nel Cuore del
Salvatore. Fuori di grave malattia o di urgentissima necessita,
non ha mai mancato di celebrare ogni giorno la S. Messa, ed
era fedelissimo agii esercizi devoti che si era prescritio per
Porazione del mattino e della sera, per I’esame di coscienza,
per la preghiera in comune coi suoi familiari e per la direzione
della sua casa. Ordinava ai suoi dipenden.i di farsi il segno
della Croce quando sentivano suonare l'orologio, ed egli stesso
lo faceva, senza rispetto umano, in qualunque luogo si trovasse,
dicendo : « Dio sia benedetto ; s’avvicina l’eternita : forse ben
presto suonera I'ultima nostra ora ; » ovvero: «Ahimeé! I.e ore
sono secoli pei miseri dannati! Finalmente pud dirsi di questo
gran Santo che non viveva, non aspirava e non respirava che
solo per Iddio. Aveva egli inalberato lo stendardo della santa
divozione in una maniera franca, soda e scevra da scrupoli,
d’affettazione e rispetto umano, sforzandosi d’imitare Gesu Cristo
nella vita socievole e apparentemente comune da Lui menata
sulla terra, ma in modo soprannaturale ed angelico ().

6. — Il vero modo di profittare neli’amor di Dio &
la considerazione dei suoi beneficii: quanto pilt li cono-
sceremo, tanto meglio ameremo il Signore, e siccome i
beneficii particolari eccitano a riconoscenza pitt dei co-
muni, cosl pit attentamente devono essere considerati.
Ed invero non havvi cosa che pud tanto umiliarci innanzi
alla Misericordia di Dio, quanto la moltitudine dei suoi
beneficii ; come non havvi nulla che tanto ci umilii davanti
alla sua Giustizia, quanto la moltitudine dei nostri pec-
cati. Consideriamo dunque molto spesso quello che Dio
ha fatto per noi, e quello che abbiamo fatto noi contro
di Dio.

Filotea, Parte 3, Cap. 5.

I1 6 febbraio 1606 S. Francesco di Sales, che erasi ritirato
in solitudine presso i RR. PP. Gesuiti di Chambéry, ne uscl
per predicare il quaresimale al Senato di Savoia. Durante questa
predicazione avvenne che il volto del santo predicatore fu ve-

( ) Année Sainte, II, p. |14,
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duto un giorno da moltissima gente tutto risplendente, per un
raggio di luce che da un gran Crocifisso si rifletteva su di Iui (),
quasi che 1'Uomo-Dio morente volesse mostrare a tutti come
il fedele suo servo traesse tutti i suoi lumi dalla divina eclissi
della sua passione e morte. Immenso fu il profitto che le pre-
diche, conferenze e confessioni di questo gran Prelato produs-
sero a Chambéry per la conversione degli eretici e in vantaggio
della pieta cristiana (%).

7. — In ogni stato e in ogni condizione si trovano
molti reprobi e pochi eletti... Chi & dunque colui che
non temera, assicurandosi di non cadere, mentre non rende
a Dio il servizio che gli deve, e non corrisponde alla grazia
secondo la propria condizione ?... Vediamo Giuda ripro-
vato e San Mattia eletto; Giuda ricevette grazie molto
maggiori di San Mattia, il quaie neppure fu chiamato ed
annoverato fra gli apostoli dal Signore, ma solamente,
dopo I’Ascensione, fu eletto dagli Apostoli; e nondimeno
San Mattia persevero fedelmente e mori santamente mentre
il misero Giuda da Aposfolo divenne apostata! Grande ar-
gomento di timore per tutti, in qualunque stato o con-
dizione ci troviamo, poiché dovunque vi € pericolo di
cadere.

Serm. famil.

11 7 febbraio 1608 S. Francesco di Sales si occupo nel dare
gli ordini necessari per provvedere campane e indumenti sacri
alle chiese di Gaillard, Véry, Monthoux ed altre parrocchie vi-
cine a Ginevra, nelle quali egli aveva ristabilito la fede catto-
lica, come apparisce dalla lettera che il Padre Sebastiano da
S. Giovanni di Moriana, Cappuccino, gli scrisse in -questi ter-
mini:

« Monsignore, parto volentieri per adempiere 1’ubbidienza
che mi manda a predicare in Francia, ma non senza un vivo
sentimento di rimpianto; di modo che, se la stessa obbedienza
mi rimanderd un giorno in un angolo della vosira vigna, vi con-

() Questo Crocifisso si conserva ancora devotamente nel Monastero
della Visitazione di Chambéry.
(3) Année Sainte, II, p. 145,
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tinueré con gioia indicibile, sotto la vostra benedizione, il mio
umile ministero. I1 porgitore vi rimetterad intanto un conto
esattissimo, dal quale potrete vedere in che cosa si & impiegato
il denaro, che la vostra caritd ci ha elargito per le chiese. Se
ne sono comperati indumenti sacerdotali, ed il resto della somma
e stato impiegato per le campane necessarie alle chiese di Gail-
lard, Véry, Monthoux, Annemasse et Tournay. Vostra Eccellenza
avra pensiero di farvele portare, dopo averle benedette ; e noi
diremo di voi, Monsignore, quel che San Paolo diceva di sé:
conde nulla manchi al vostro apostolato, voi prendete assidua
cura di tutte le chiese di Dio, devastate dagli eretici e risusci-
tate dalle vostre fatiche». Rimando i due altari portatili, che
Vostra Eccellenza mi aveva confidati, acciocché colui che so-
stituirete al mio posto possa servirsene, non essendo ben fatto
di lasciare le cose sacre in balia dei profanatori» (*).

8. — Non vi mettete in apprensione pei mali futuri,
che forse non vi accadranno mai, e quando vi accades-
sero Iddio vi darebbe forza per tollerarli. Comando Gesit
Cristo a S. Pietro di camminare sulle acque, ma S. Pietro,
al soffiar del vento e al pericolo della procella, temette,
e il timore quasi lo fece sommergere; allora domando
aiuto al Signore che gli disse: Uomo di poca fede, perché
hai dubitato ?. .. e porgendogli la santa sua mano lo trasse
a salvamento. Se Dio vi fa camminare sopra le acque
tempestose delle avversita, non dubitate, non temete, Dio
e con voi: abbiate coraggio e sarete salva.

Lett. spirit.

Il giorno 8 febbraio 1606, mentre S. Francesco di Sales era
sul punto di salire in pulpito per predicare in presenza della
Corte suprema di Chambéry, una persona imprudente venne a
significargli che, a causa del rifiuto da lui fatto di firmare un
monitorio che non credeva giusto, i Magistrati avevano ordinato
il sequestro di tutti i suoi beni. Sorrise il Santo, senza inquie-
tarsene punto: «Ebbene — disse — questo & segno che Dio mi
vuole tutto spirituale, mentre mi si tolgono i beni temporali».
Predicé con ammirabile tranquillita di spirito, senza far appa-
rire nessun risentimento per I’affronto ingiustamente ricevuto,

") Année Sainte, II, p. 77,
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e il suo sermone fu tanto benedetto da Dio che dl_le gentilu9mn1
eretici di Fiandra, che tornavano da un viagg19 in Italia efl
erano cola di passaggio, si convertirono. Presenti alia comuni-
cazione di quel sequestro e tornati la sera dal Santo per farsi
meglio istruire, quei due signori dissero di non esser possibile che
un uomo tanto distaccato dalla terra non fosse un uomo celeste,
non insegnasse la veritd e non fosse polsseduto da Dio, mentre
le passioni non lo possedevano affatto ().

9. — La morte, le afflizioni e gli altri travagli di eui
abbonda Ia nostra vita e che, per giusto giudizio di Dio,
sono pene del peccato, divengono ancora, per sua dolcg
misericordia, tanti gradini per salire al Ciele, tanti mezzi
per profittare nella grazia, e tanti meriti per o‘ttenere la
gloria. Sono dunque veramente amabili la poverta, la fame,
la sete, la tristezza, I'infermita, la persecuzione e la morte,
perché giuste punizioni dei nostri falli, ma punizi_on'i tal:
mente temperate dalla clemenza divina, che dolcissima e

marezza.
la loro a Teot. T. 2, Lib. 3, Cap. I.

Nel 1612, soffrendo S. Francesco di Sales un forte (_iolor di
denti la santa Madre di Chantal gli mandd un pannohpo ch_e
aveva toccato le reliquie di sant’Apollonia, pregando!o‘ di appli-
carlo sulla guancia inferma, mentre tu‘fta. la comunita plzeghe-
rebbe per la sua guarigione. Nel pomeriggio d_ellq stesso giorno,
il Santo accompagno la restituzione de.lla reliquia col seguente
biglietto : « Mia carissima figlia, ecco il vostro sacro nmgdm,
che per me & stato veramente rimedio sovrano, mentre Id(_fhp .ha
agito verso di me secondo la vostra fede, speranza e carita: a
gloria di Gesi Cristo e della santa sua sposa, debbo pur con-
?essare che oggi non credevo possibile di celebrare la Messa,
tanto era forte il gonfiore della guanci.a e della bocca, ma es-
sendomi appoggiato al mio genuflessorio fad avenf;o apphcato:
per obbedirvi, la vostra reliquia sulla mia guancia, ho detto:
Mio Dio, se tale & la vostra santa volonté., sia fatto come vuole
Nostra Madre : il mio male & cessato all’istante. Son r}masto 1
per qualche tempo e Nostro Signor_e, per sua bonta, mi }_xa sug-
gerito molti buoni pensieri... Ma, figlia mia, ve Io diro io?...

S

{) Année Sainte, II, p. #10.
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Quando sono uscito fuori, tutti mi hanno detto che la mia guan-
cia era sgonfiata, ed io stesso sentivo di non soffrire pit nulla.
Oh! Viva Iddio, ammirabile nei Santi suoil Ha Egli voluto che
oggi soffrissi questo male, per farci onorare la sua santa sposa
Apollonia e darci una prova tangibile della comunione dei Santi(*).

10. — L’umilta che non produce la generosita é falsa ;
perché 'umiltd vera, dopo aver detto : io non posso niente,
io sono un puro nulla, da subito luogo alla generosita di
spirito, la quale dice: non vi é, né puo esservi nulla che
ip non possa, qualora ponga tutta la mia fiducia in Dio;
e, appoggiandosi su questa confidenza, intraprende corag-

giosamente qualunque cosa comandata.
Tratten. spirit.

11 10 febbraio 1619 S. Francesco di Sales benedisse il ma-
trimonio del Principe Vittorio Amedeo di Savoia con Madama
Cristina di Francia; in tale occasione tenne un breve discorso
alla Principessa sulla coincidenza della benedizione nuziale col
giorno della sua nascita (1606) e le disse che Dio, avendo cosi
unito il suo matrimonio alla sua nascita, voleva far vedere che
era venuta al mondo per esser sovrana.

11 senatore Favre, primo presidente del Senato di Savoia, il
quale, col Santo Vescovo e col signor de Verrue, era stato in-
caricato di trattare questo matrimonio, lascid scritto in lode del
suo santo amico, che le preghiere di lui avevano fatto futfo in
questo affare; mentre un giorno, che si credeva ogni cosa finita
e gli ambasciatori si disponevano a tornare in Savoia, il Santo
Prelato, tornando dall’altare, disse loro: « Aspettate, Dio fara
tutto». Fu altresli in questa occasione che parecchi cortigiani e
membri del Consiglio reale, parlando del Santo Vescovo dissero
di non sapere qual elogio e qual nome dargli, e il signor de
Vendéme, gran Priore di Francia, rispose che bisognava chia-
marlo : Imagine dell’Uomo-Dio ; e alla nuova sposa disse dover
essa stimare i monti della Savoia, dove Dio la conduceva, come
una conchiglia, nella quale il Signore aveva racchiuso Francesco
di Sales, che era la perla pitt preziosa della Chiesa (*).

(*) L’originale di questa lettera si conserva alla Visitazione di Annecy,
Cfr. Année Sainte, II, p. 237.
(%) Aunnéc Sainte, II, p. 267.
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11. — Dice i1 Sacro Sposo nei Cantici che la sua
sposa gli ha rapito il cuore con uno dei suoi occhi e
con uno dei suoi capelli: fra tutte le parti esterne del
corpo non ve n’¢ alcuna piu nobile delPocchio, né piu
vile del capello. Lo Sposo divino vuol farci intendere di
gradire, non solo le opere grandi delle persone divote,
ma ancora le piccole ed abbiette : per servirlo dunque a
modo suo, bisogna aver molta cura di servirlo bene, tanto
nelle cose grandi ed elevate, quanto nelle piccole e vili;
mentre, con le une e con le altre, fatte con grande amore,
possiamo ugualmente rubargli il cuore.

Filotea, Parte 3, Cap. 25.

1’11 febbraio 1607, in occasione di un’indulgenza dei ter-
ziari francescani ai quali apparteneva, il nostro Santo predico
in Annecy, nella chiesa di S. Francesco. Testo dell’ammirabile
suo sermone furono queste due parole : Vinculum charitatis : al-
ludendo al cordone di S. Francesco d’Assisi, fece vedere Gesil
legato, S. Pietro fra’ ceppi, S. Paolo incatenato per amore di
Gesu Cristo, e tanti e tanti Santi ancora; indi meostrd al suo
uditorio il triplice cordone delle catene del mondo, di noi stessi
e di Gesu Cristo, facendo notare che non mai saremo liberi dai
nostri ceppi durante la vita, ma solo nell’eternitd, dove la li-
berta dei figliuoli di Dio” sara%piena ed eterna ().

12. — Quanto saremmo felici se ognuno di noi, se-
condo la propria vocazione, imitasse bene il Nostro
Signor «Gesu Cristo nella sua ubbidienza ! Bisogna pero
sapere che vi sono parecchie maniere di ubbidienza:
alcuni, per esempio, stimano questa virtu e volentieri
ne parlano; non basta, occorre venire alla pratica di
quello che se ne sa, in tutte le occasioni, man mano
che si presentano. Alcuni altri vogliono ubbidire, ma
non nelle cose difficili, o contrarie alle loro inclinazioni;
il Signore non si compiace di questa ubbidienza, mentre

(*) Année Sainte, II, p. 237,
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vuole che ubbidiamo indifferentemente, in tutte le cose,
e restiamo sempre costanti nella nostra ubbidienza.

Serm. famil.

Il 12 febbraio 1613, predicando S. Francesco di Sales nella
chiesa di S. Domenico in Annecy, insegnoé ai suoi uditori I'uso
della comunione spirituale, che si fa con un santo desiderio di
unirsi a Gesit Cristo nel SS."Sacramento, e tanto s’infiammé di
zelo, che ripeté piii volte, durante il suo discorso, con grande
ardore: « Ah! il mondo intero perisca, se non si vuol vivere per
Gestt Cristo e per la sua gloria ! ... ».

Finita la predica, ricevette I’abiura di undici eretici, da lui
precedentemente istruiti nella vera fede; un famoso peccatore
si converti pure quel giorno e fece con tanta contrizione pub-
blica accusa dei suoi passati scandali, che tutti ne furono edifi-
cati. Tornato a casa, il santo Vescovo fu circondato dai suoi che,
sorridendo, gli dicevano esser egli piti contento della conversione
di quel solo peccatore, che di quella degli undici eretici, perche,
essendo colui un distinto gentiluomo, la sua conversione faceva
pil chiasso innanzi al mondo . . . Francesco sorrise a questa burla
innocente, rimase alquanto in silenzio e poi disse agli astanti:
« Dopo aver chiwmato Matteo, che era pubblico peccatore, Nosiro
Signor Gesit Cristo ando al banchetto (*) : noi pure adesso an-
diamo a tavola, in nome di Gesit Cristo». Durante il pranzo
parlo della conversione dei peccatori; i dodici convertiti erano
a mensa con gli altri, ma il Santo non dissimuld la sua gioia,
né i suoi sentimenti in proposito, assicurando d’aver pit piacere
per la conversione di un solo eretico, che per quella di parecchi
cattolici ; « poiché — diceva — P’eretico converte il suo cuore,
e il peccatore cattolico i suoi costumi, avendo gia nel cuore la
santa radice della fede, che da grande speranza di eterna sal-
vezza» (%).

13. — Molti non si compiacciono nelP’amor divino,
se non quando lo trovano unito con lo zucchero della
dolcezza sensibile; di modo che, se la dolcezza potesse
separarsi dall’amore, abbandonerebbero Iamore e suc-
chierebbero la dolcezza, seguendo essi amore per via

M Matth. IX, 9, 10.
(®) Année Sainte, II, p. 321.

————— .
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della dolcezza, e quando non ve l’incontrano non fanno
nessun conto dell’amore. Questi tali perd sono esposti
a molti danni, o col tornare indietro quando 1 gusti e
le consolazioni mancano, o col fermarsi intorno a vane
dolcezze, cercando le consolazioni di Dio e non il Dio

delle consolazioni.
Teotimo, Parte 2, 1. 3, Cap. 10.

Nel 1619, predicando S. Francesco di Sales a Sant’Andrea
delle arti a Parigi, dove aveva predicato anche durante IAv-
vento innanzi, la grazia divina converti il Governatore de la
Fére, che il Ministro ugonotto Dumoulin aveva abbandonato a sé
stesso, piuttosto che venire a disputa con Francesco, come I’il-
lustre convertito desiderava. Una tale viltd persuase quel gen-
tiluomo dell’ignoranza e mala fede del Ministro, che ricusava
di sostenere la sua dottrina e di entrare in arringa con chi gli
offriva il combattimento (*).

14. — La divozione o pieta non é altro che un’agilita e
vivacita spirituale, per mezzo della quale la caritd opera
in noi, o noi stessi operiamo, per mezzo suo, pronta-
mente ed affettuosamente ; e come appartiene alla carita
di farci osservare tutti i comandamenti di Dio, cosi ap-
partiene alla divozione di farceli osservare con prontezza
e diligenza. Colui il quale non osserva tutti i comanda-
menti di Dio non pué essere stimato buono, né divoto;
mentre, per esser buono, bisogna avere la carita, e per
esser divoto, oltre alla carita, bisogna avere una grande
vivacitad e prontezza nelle azioni proprie della carita.

Filotea, Parte, I, Cap. 2.

11 14 febbraio 1619 S. Francesco di Sales se ne andod alle
prigioni di Parigi, per istrappare alla disperazione e alla perdi-
zione eterna un sacerdote della diocesi di Chartres, il quale
aveva piu orrore della morte, che dei suoi delitti! Questo po-
veretto perd si convertl, con molta edificazione di tutti; e Mgr.

() Année Sainte, II, p. 126,
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Camus racconta che, quando il santo Vescovo si occupava in
quest’opera di caritad e di zelo, egli ando a dirgli che perdeva
tempo in quella carcere, mentre era aspettato alla Corte. « Ah!
mio caro fratello — gli rispose — io faccio la corte al cuore di
questo figliuvol prodigo, e sard troppo felice se mi riuscira di
ricondurlo a suo Padre »(?).

15. — Le vostre miserie e debolezze non vi deb-
bono spaventare, perché il Signore ne ha vedute altre
maggiori, e per sua misericordia non rigetta i misera-
bili, ma concede loro la sua grazia ed innalza il trono
della sua gloria sul fondo della loro viltd ed abbiezione.
Vorrei avere un buon martello per rompere la punta del
vostro spirito, troppo sottile nel pensare al vostro avan-
zamento nella pietd. Piu volte vi ho detto che, nella vita
spirituale, bisogna camminare alla buona, grosso modo : se
fate qualche bene, lodatene e ringraziatene Iddio, se fate
il male, umiliatevi: so bene che non wvolete commettere
il male a bella posta, e il male che non si fa avvertita-
mente serve.solo per umiliarci.

Lett. spirit.

Una volta — il 15 febbraio — S. Francesco di Sales mando
alla Santa di Chantal una lettera, invitandola a rallegrarsi seco
perche tutte le principali signore d’Annecy si erano talmente
date alla pieta che, anche invitate al ballo in quel tempo di
Carnevale, non osavano andarvi senza il di lui permesso. « Ahime
— diceva talvolta il nostro Santo — questo tempo di Carnevale
é un tempo di tristezza per me, che veggo diminuite le comu-
nioni della domenica ».

Per riparare i disordini del Carnevale, il Santo ordiné I’espo-
sizione del SS. Sacramento, con predica, nei tre ultimi giorni:
egli stesso predicava in tale occasione, con tanta unzione e suc-
cesso, che s’interrompevano tutte le conversazioni e si lasciava
ogni invito, per andare a sentirlo (%).

{) Anné Sainte, II p. 337,
| ) Année Sainte, II, p. 334,
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16. Esercitiamoci semplicemente, umilmente e di-
votamente nelle piccole virtu, l’acquisto delle quali il
Signore ha commesso alla nostra cura e fatica; esse
sono la pazienza, la benignita, la mortificazione del cuore,
PPumilta, 'ubbidienza, la poverta, la castita, la tenerezza
verso il prossimo, il sopportare le sue imperfezioni, la
diligenza e il santo fervore. Lasciamo volentieri le virtu
straordinarie alle anime elevate, ché noi non meritiamo
un si alto grado nel servizio di Dio. Fermiamoci con umilta
nel nostro cammino piu basso, ma piu sicuro; meno ec-
cellente, ma pil comodo per la piccolezza ed insufficienza
nostra; e se umilmente ci manterremo in esso, Iddio ci

innalzera a sublimi grandezze.
Filotea, Parte 3, Cap. 2.

Nel 1606 S. Francesco di Sales predicd, come si & detto,
con grande successo il quaresimale nella cittd di Chambéry e
Monsignor Vescovo di Grenoble, nella cui diocesi trovavasi al-
lora compresa quella citta, gli diede di buon cuore le pila am-
pie facolta, di modo che il ‘Santo, non solo si occupd della pre-
dicazione e dei catechismi, ma amministro la Confermazione e
conferl gli Ordini Sacri. Oltré a cid, frequentava le prigioni, per
sollevare e consolare i prigionieri, si recava al capezzale degli
infermi, per disporli a una santa morte, o aiutarli a fare buon
uso delle loro infermitd e pose termine pure a parecchie grandi
differenze. Un tale, che s’applicava a criticare tutto quanto il
Santo faceva, gli disse che la sua assiduita al lavoro non era
minore a Chambéry che ad Annecy, e che forse, forse s’imma-
ginava essere egli il Vescovo di Grenoble . . . I1 Santo, sorridendo,
rispose : » Questa fantasia sarebbe graziosa ... in ogni caso, il
Vescovado di Grenoble &, come il mio, una piccola parte del-
I’ereditad di Gesu Cristo, nostro unico, solo e sommo Padre di
famiglia » (¥).

17. — Prendete per voi la massima dell’Apostolo,
che dice: Dio mi gquardi di gloriarmi in altro, che nella
Croce del mio Gesit. Mettetevi nel cuore Gesu crocifisso, e

(') Année Sainte, II, p. 4.
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tutte le croci del mondo vi sembreranno rose. Quelli che
hanno sentite le punture delle spine del Salvatore, che
€ nostro capo, non sentono, in modo alcuno, le altre ferite.

Lett. spirit.

Il 17 febbraio 1617, mentre S. Francesco di Sales predicava
la quaresima a Grenoble, i Ministri protestanti riunirono i piu
dotti di loro per opporsi all’'uomo di Dio, spargendo dovunque
che volevano ad ogni costo annientarlo. Alcuni amici del Santo
ne l’informarono, dicendogli che uno di quei Ministri aveva la
gola di ferro e la lingua avvelenata pia di quantojfisi potesse
pensare. « Bene — rispore il Santo%— eccofproprioiquello che
fa per me : Dio tirerd la sua gloria dalla mia confusione ».

Gli fu replicato — Volete esporre all’obbrobrio la vostra
sacra persona ? — « Gesu Cristo vi ha esposto la sua persona
divina — rispose egli — & stato satollato di obbrobri; spero,
nella sua grazia, di esser disposto a soffrire piu ingiurie di
quante quel signori potrebbero farmene. Se noi saremo umiliati,
Dio sard glorificato, mentre & proprio di Dio volgere in suo
onore I’infamia che gli eretici gettano sui figli della Santa Chiesa.
Se Dio ci fa questa grazia, avremo la gioia di parecchie grandi
conversioni». Cosi in parte avvenne: durante la disputa, il
Santo rimase nella sua modestia ordinaria, lasciando parlare quel
ciarlatano eretico, senza interromperio mai, neppure con una
sola parola; ma egli vomitd il suo veleno senz’ordine e senza
ragione, di modo che tutti gli astanti ne furono indignati. Ve-
dendo questo, il santo Prelato ruppe il suo silenzio, confutando
tutte le false proposizioni del Ministro, con tanta forza e tanta
sapienza, che l’eretico rimase confuso: ad ogni parola perd in-
terrompeva il sant’uomo, che subito taceva, quando Y’altro vo-
leva parlare, e riprendeva dolcemente il discorso, quando I’av-
versario taceva; questo fece dire al Consigliere de Santereau
che tutto predicava in quell’'uomo di Dio, perfino il suo silenzio.
Siccome gli si fece osservare che lasciava troppo tempo.all’au-
dacia del Ministro, egli rispose: « Ahime¢! & tutto (uel che gli
possiamo dare in questa occasione, in cui non ha né senso, né
ragione: & bene si conosca questo dai nostri avversari e si
sappia che non & nostro disegno di umiliarli e superarli, ma solo
di convincerli e convertirli» (%).

() Année Sainte, II, p. 427.
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18. — Ricordatevi spesso che Nostro Signore ci ha
salvato col sopportare e col soffrire; noi pure dobbiamo
operare la nostra salvezza coi patimenti e con le afflizioni,
sopportando le ingiurie, le contradizioni e i dispiaceri,
con la maggiore mansuetudine che ci sara possibile.

Filotea, Parte 3, Cap. 3.

11 18 febbraio del 1606 S. Francesco di Sales predicava la
quaresima a Grenoble, e sebbene molto occupato con’laZpredi-
cazione e I’assiduitd al confessionale, alla preghiera dizMons.
Vescovo di Grenoble, conferl gli Ordini Sacri a 95 chierici, li
convenuti da diverse provincie; egli stesso li prepard, e quasi
tutti fecero da lui la loro confessione generale. Il Presidente
Favre, facendogli osservare che aveva torto di strapazzarsi tanto
e che poteva mandarli ad altri confessori, il Santo graziosamente
rispose : « Eh! caro fratello, poich¢ dovevo io tosare queste care
pecorelle, non era giusto che prima io stesso le lavassi?» (*).

19. — 11 Divin Salvatore, vicino a morte, gettando
gli ultimi sospiri, disse con forte voce e molte lagrime :
Padre raccomando nelle vostre mani lo spirito mio! Fu
Pultima sua parola, con la quale I'amato Figlio diede la
massima testimonianza del suo amore verso il Padre.
Quando dunque ci manca tutto e le nostre angoscie sono
estreme, non ci pud mancare questa parola, questo senti-
mento, questa rinunzia assoluta dell’anima nostra fra le

mani del nostro Salvatore.
Teot. Parte 2, Lib. 3, Cap. 2.

I1 19 febbraio 1605, mentre S. Francesco di Sales predicava
a La Roche, piccola cittad della sua diocesi, gli fu condotta da
una provincia vicina una giovanetta di alta condizione, crudel-
mente tormentata dal diavolo, con gran dispiacere dei suoi ge-
nitori che la tenevano chiusa e nascosta in casa. Non crederono
di condurla a medico migliore che al Santo Vescovo, il quale Ia
fece restare tre giorni a La Roche, per pregare ed esorcizzarla.
Quando fu felicemente liberata, il Santo le comandd di dargli il

(*) Année Sainte, 11, p. 445.



48 s. FRANCESCO DI SALES

. : S
suo busto che egli brucio, avendo conoscnlllt’o gegtzlaps;‘pégggre
i i ccato a quell’'oggetio. 1
che il maleficio era atta etto. ODEIne
?Fﬂiliiacolo da Dio operato per Suo mez;o],1 prmbl’g%clmgeglitzlr‘x 5
i i malattia e della guarigione, )
ficlinola di parlare della malatt . ¢ e
?clg: qusto sarebbe loro preg1ud1z1evole_.rracicom;réd;re;;i;b i
i di i quella figliuola, C
i dj avere gran cura di que:la . : ;
ge};I)lll)tm;ilomandata per un vantaggiosissimo matrimonio, ?los:‘ag;o
revve?me La giovane rimase tanto riconosc_ente: Verso dlusse e
%Tescovo- che alcuni anni dopo Ia morte di 1u1fs§C tf)m;a e
Annecy "4 visitarne la tomba e 14, dé)po aY;fas:a e
ia ri : ono ri —
ontd la grazia ricevuta: « S0 S
fertaheflacixce tempo dopo 1a mia liberazione, senza aver (;or;gs?aci
Ei_ qLortare il busto, ma, nel 1617, ma}ldal per quelsto ::1 ali"esirna
eﬁte un corriere al Santo, che predicava allo-ra a q Lo
gl Grenoble. Egli mi rispose che potevo senza timore _rlgr)n e
il busto, mentre era solo per sollevarmi € sostepermlt,' A di
invece éi ogni altra iniziale, vi facessi mettere I sam i

1
Gesu e di Maria, onde averli sempre sul cuore» ™.

20. — Vi sono alcune anime che fanno m(31te ;)pere
buone, ma crescono ben poco nella carita, perche %e a.nn(;

: 1 LAY - - - On
freddamente, o debolmente, pill per istinto ed 1nchna:;ltre
naturale, che per ispirazione di Dio e favore celeste; m cor;

, Y co, ma
i ono altre che operano poco,

al contrario, ve ne s 0, oy
volonta ed intenzione cosi sante, da fare grandlsslum?c zfﬁ
sresso nella.divozione : hanno poco talentg, ma lo tr
e il Signore le ricompensa COn
cano tanto fedelmente, che il Sig

munificenza. Teot. Lib. 3, Cap. 12.

11 20 febbraio 1602 S Frangesco di §a1es,lchet:;igneeraq%r;_
cora consacrato vescovo, comincid a predicare ia § T
imale a Parigi.inel sontuoso palazzo del Louvre, II,) il
s cchie principesse',\e specialmente Seldh de. ong e
gere pzrefa.{tica fu particolarmente benede:tta Qa Dio, con x?glla
alo':tlal conversioni, jfra le quali occupa il primo pOStgleqabiu-
?i(::ll’illustre famig]ié de Raconis, tuttil membri della qu
rarono Veresia ().

——

(*) Année Sainte, 11, p. 489.
(2) Année Sainte, 11, p. o13.
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21. — 11 Principe degli Apostoli dice : « Abbiate molta
cura di adoperarvi continuamente, per assicurare la vostra
vocazione col mezzo delle opere buone ». Questo avverti-
mento deve farci vivere con gran timore ed umilta, in
qualunque stato ci troviamo; ma nello stesso tempo deve
farci elevare il nostro cuore verso la Bonta Divina, per
invocare la sua grazia e il suo soccorso, tenendo piu che
possiamo Paffetto nostro rivolto verso Dio, con frequenti
giaculatorie.

Serm. famil.

11 21 febbraio 1597, mentre S. Francesco di Sales predicava
per la terza volta la quaresima a Tonone a una folla di povera
gente, che osava andarlo a sentire di nascosto, fu assalito da
una truppa di eretici, che volevan imprigionarlo nella pubblica
carcere, secondo l'uso degli Svizzeri; «perché — dicevano essi —
era pazzo e temerario avendo benedetto le ceneri, che aveva
pol messo sul capo dei suoi partigiani ». Altri invece volevano
lapidarlo, per farlo morire subito, ma Dio lo conservod, salvan-
dolo dalle loro mani. Il Santo non tralascid per questo l'opera
di Dio, che avanzava felicemente da un giorno all’altro, con
moltissime conversioni, malgrado ’opposizione dei nemici. Cele-
brava pure ogni giorno la S. Messa, prima o dopo il sermone,
e il suo cugino, coadiutore nell’apostolato, Luigi di Sales, la
diceva egli pure, e se la servivano scambievolmente (*).

22. — L’amor di Dio ¢il fine, la perfezione e I’eccellenza
delluniverso: tutto & fatto per questo celeste amore, e
tutto in ordine a lui ; opere buone sono i suoi fiori, la vita
eterna & il suo frutto, onde tutto quel che non tende al-
Peterno amore, tende all’eterna morte. Ah ! Signore, quanto
¢ amabile la legge di amore che ci avete data ! Non bastava
il permetterci questo celeste amore, senza invitarci con esor-
tazioni, e obbligarci con precetto ad abbracciarlo? Ma
no, Bontd divina, affinché neé la vostra grandezza, né la

(Y Année Sainte, II, p. 537.

4 — 8. Francesco di Sales.
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nostra bassezza, né altro pretesto ci impedisse di amarvi,

ce ne avete fatto un comando.
Sacri opuscoli.

11 22 febbraio 1603 S. Francesco di Sales tenne la cerimonia
dell’Ordinazione nella cittd di Annecy : tutti accorrevano a lui
in queste occasioni, tanto piacere prendevano nel vedere il suo
angelico contegno durante tali cerimonie. Allora dichiar6 a suo
fratello Luigi di Sales che, in queste circostanze, contraeva un’in-
telligenza di amicizia particolare con gli angeli tutelari di coloro
ai quali imponeva le mani. Molti degli ordinandi volevano fare
a lui la confessione generale della loro vita, o almeno una rivista
particolare della loro coscienza, cosa che aumentava non poco
la sua fatica. I prudenti del secolo gli dissero di non mettere
questo costume, poiché ne sarebbe oppresso: « Ahime! — ri-
spose il Santo — io non li inviterd davvero, sono essi che ven-
gono a me, e Dio cosi permette, affinché il pastore conosca le
sue pecorelle e sia da esse conosciuto» (*).

23. — Quando sara, Signore, che la pazienza col pros-
simo prenderd I'impero dei nostri cuori ? E questa P'ul-
tima e piu eccellente lezione della dottrina dei santi : beato
lIo spirito che I’apprende ! Desideriamo sempre negli altri
il sopporto delle nostre miserie, che ci sembrano degne
di esser tollerate ; mentre quelle del prossimo ci paiono
sempre maggiori e intollerabili !

Lett. spirit.

Il 23 febbraio 1605, predicando S. Francesco di Sales a La
Roche, piccola cittd della sua diocesi, ricevette lettere dal signor
des Hayes, governatore di Montargis, il quale da parte di En-
rico IV lo pregava di ritornare in Francia, poiché Sua Maesta
lo assicurava dei principali beneficii del suo Regno ed anche del
cappello cardinalizio. 11 signor des Hayes gli parlava come
amico, cavaliere e cortigiano, facendogli presente la meschinezza
del Iuogo dove allora egli spendeva le sue fatiche. Il Santo mo-
strd queste lettere al suo miglior confidente, il conte Luigi di
Sales, suo fratello, e gli disse: « Sono da ammirarsi 1 pensieri
umani dei nostri amici; per grazia di Dio, non mi tentano af-

(*) Année Sainte, II, p. 562.
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fatto, mi trovo dove il Signore mi vuole, poiché la sua mano
mi ci ha messo. E vero, La Roche & un castelletto, ma & buono
per me, che sono un nulla; e se fossi un buon operaio, anche
sarebbe abbastanza, mentre ogni giorno posso attaccare diretta-
mente i nemici della Chiesa, trovandomi qui sulla frontiera della
loro Babilonia».

In questi sentimenti ringrazido il Re e gli amici della loro
buona volonta e resté a coltivare la sua vigna. Graziosamente
disse poi in proposito : « Sono nato da 38 anni: circa 30 anni fa,
ero qui, in questa piccola citta, piccolo scolaro ; non & gia troppo
onore esservi adesso assiso sulla cattedra dei dottori, per in-
segnare il Regno di Dio?» ().

24. — Tutti morremo in un giorno che presentemente
ci e ignoto, ma quanto saremo felici se morremo col dolce
Salvatore in mezzo al cuore ! Orsi, bisogna dunque sempre
tenerlo li, facendo insieme con Lui i nostri esercizi e of-
frendogli i nostri desiderii, le nostre risoluzioni, le nostre
proteste. E mille volte meglio morire col Signore, che vi-
vere senza di Lui: viviamo percio allegramente e corag-
giosamente in Lui, e non ci spaventeremo della morte.
Non dico che non avremo alcun timore, ma che non ce
ne turberemo ; perché, se la morte del Salvatore ci & pro-
pizia, la nostra morte sara buona : per questo, pensiamo
spesso alla sua santa morte ed amiamo molto la sua Croce

e la sua passione.
Lett. spirit.

I1 24 febbraio 1605 S. Francesco di Sales avvertl tutti i
curati vicini a La Roche, dove egli predicava la quaresima, che
ogni lunedl e giovedi nell’ora pidt comoda e pid lontana da
quella della predica, tratterebbe dei casi di coscienza. In questi
giorni erano tanti i sacerdoti che si portavano in citta per essere
istruiti dal loro santo Vescovo, da sembrare c¢he tenesse un Si-
nodo due volte la settimana. Cominciava la conferenza col pro-
porre la materia da trattarsi in un breve discorso, dopo del
quale ognuno era in libertd di far presenti le proprie difficolta,
i propri dubbi e il proprio parere; e affinché la conferenza riu-

(}) Année Sainte, II, p. 576.
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scisse pitt utile, il lunedi, alla fine dell’assemblea, parlava della
materia di cui avrebbe trattato il giovedi, e il giovedi di quella
del lunedi. Insomma, questo sant’uomo si é talmente affaticato
nel coltivare la sua vigna, da poter ben ripetere col Salvatore :
« Che ho dovuto fare per te... e non I’abbia fatto?...» ().

25. — E cosa molto difficile dar sempre nel segno
al quale si mira; ma é vero pure che tutti dobbiamo pre-
tendere di colpire perfettamente il punto della virtu che
desideriamo acquistare; se questo per0 non riesce, non
bisogna perdersi di coraggio, né turbarsene : ci basti dare
piu vicino che possiamo al segno, mentre il colpire pro-
prio nel centro € cosa che i Santi medesimi non han sa-
puto fare, e solo vi sono riusciti il Signore e la Vergine

Santissima.
Trattenimenti spirit.

11 25 febbraio 1605 S. Francesco di Sales, predicando a La
Roche, comincidé ad impiegare il tempo libero che rimaneva dopo
il sermone, i giorni di martedl e venerdi, nel visitare i malati
della citta, consolarli ed insegnare ad essi a trarre buon frutto
dalle loro malattie. Fu precisamente in una di queste visite di
caritd che il santo Prelato s’imbatté in un sordomuto di nome
Martino. Questo poveretto aveva buona inclinazione, buona fisio-
nomia, e una certa tendenza tanto rispettosa verso il santo Ve-
scovo, che quantunque sordo e muto non mai mancava ai suoi
sermoni. Da nessuno si faceva attenzione alla sua assiduita, ma
il santo Prelato se ne accorse e, prendendolo un giorno per mano,
lo condusse con sé e ne fece oggetto costante della sua carita e
del suo zelo: con pazienza inesplicabile e non senza particola-
rissimo soccorso di Dio, per mezzo di segni, riuscl ad aprirgli
Yintelletto, di modo che lo rese capace di pregare col cuore,
volle essere egli stesso il confessore di quel povero muto, che
ritenne d’allora in poi presso di sé, nella sua casa, e prima
della Leata sua morte lo raccomandd al suo fratello e succes-
sore, Mgr. Giovan Francesco di Sales, che gli continud la stessa
carita (%).

(Y Année Sainte, II, p. 618.
(* Année Sainte, TI, p. 646.
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26. — Chi si comunica secondo lo spirito dello Sposo
divino, annichila se stesso e dice al Signore: « Annienta-
temi, Signore, e convertitemi in voi». Non trovo cosa al
mondo da noi maggiormente posseduta e sulla quale ab-
biamo maggior dominio del cibo, che ¢ da noi annien-
tato per la nostra conversione. Ebbene, Gesu Cristo &
giunto a quest’eccesso di amore: si & fatto nostro cibo!
Ma noi che cosa dovremmo fare, ond’Egli ci possieda, ci
mangi e disponga di noi a suo piacimento?...(})

Lett. spirit.

Ammiriamo Pumilta di S. Francesco di Sales, il quale, men-
tre predicava la quaresima a Rumilly, nel 1608, scriveva a Ma-
dama di Chantal, ancora al secolo, che predicava cold tanto
volentieri come avrebbe fatto a Parigi, e soggiungeva: « Godo
assai e sono molto consolato internamente nel vedere questo
buon popolino venire in folla ad ascoltarmi, con una devozione,

un’umilta, una semplicitd che lo avvicina alla grazia, mentre
allontana me dalla lusinga e dalla vanita».

27 — Come gli uccelli hanno il nido sugli alberi,
cosl i nostri cuori debbono scegliersi qualche posto, o
sul Monte Calvario, o nelle piaghe di Gesu Cristo, o
in altro luogo vicino a Lui, per ritirarvisi in ogni occa-
sione, e la sollevarsi e ricrearsi tra gli affari esterni, op-
pure starvi come in una fortezza per difendersi dalle ten-
tazioni. Felice ’anima che potra dire con verita al Si-
gnore: « Voi siete la mia casa di rifugio, il mio riparo si-
curo, il mio tetto contro la pioggia e la mia ombra con-
tro il calore».

Filotea, Parte 2, Cap. 12.

11 27 febbraio 1618, mentre S. Francesco di Sales si prepa-
rava a salire in pulpito I’'indomani, per cominciare la predica-
zione del 2° quaresimale davanti al Parlamento di Grenoble, un
distinto avvocato, suo amico, I’avverti che alcune persone, ge-

() Année Sainte, II, p. 672,
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lose della sua riputazione, avevano parlato molto svantaggio-
samente di lui, trattandolo da temerario per intraprendere la
predicazione di due quaresime successive, in una citta distinta
come Grenoble: gli eretici intanto se ne rallegravano, sperando
che le sue ripetizioni farebbero conoscere la sua ignoranza. Con
T'ordinaria sua dolcezza, il sant’uomo rispose: « Gli uni e gli
aliri hanno quasi ragione e vedo che sono uomini, perché discor-
rono all’'umana; se volessi predicare me stesso e darmi vanto,
potrei temere ; ma, per grazia di Dio, non volendo, non cercando
e non desiderando che Geslu Cristo e la sua gloria & bene sap-
piano tutti che il nostro Dio & un fondo inesauribile ».

Quella quaresima fu benedetta da Dio col principio della
conversione di parecchi, con I’accrescimento meraviglioso della
pieta cristiana nelle anime e con la risoluzione presa dalle prin-
cipali signore della cittd di stabilire a Grenoble il 4° monastero
dell’Istituto, fondato dal Santo (*).

28. — Stabilite ogni giorno piu la risoluzione presa,
con tanto affetto, di servire Dio secondo il suo benepla-~
cito e di essere tutta sua, senza niente riserbare né per
voi, né¢ per il mondo; abbracciate con sinceritd i santi
voleri di Dio, qualunque siano, e non credete mai di es-
sere arrivata alla purita di cuore che gli dovete, fintanto
che la vostra volontd non sia tutta e in tutte le cose,
anche piu ripugnanti, liberamente e allegramente sotto-
messa alla sua santa volonta: considerate percio non I'ap-
parenza delle cose che farete, ma Colui che vi comanda
di farle, ii quale, quando vuole, sa trarre la sua gloria e
la nostra perfezione anche dalle cose pit meschine ed

imperfette.
Lett. spiril.

11 28 febbraio 1607, cominciando S. Francesco di Sales la
predicazione del secondo quaresimale nella sua diletta citta di
Annecy, passd dall’altare al pulpito, e avverti il popolo che ogni
giorno avrebbe celebrato prima di predicare, « affinché — sog-
giunse — le mie parole siano stemperate nel Sangue dell’Agnello
Immacolato, da me offerto in sacrificio pei peccati del popolo ;

(*) Année Sainte, II, p. 710,
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cosi spero incutere piut terrore al demonio e comunicare pil
forza e lume alle anime, per comprendere e praticare la divina
volonta ». Tutte le volte poi che, per quaresima, il Santo trova-
vasi in Annecy e non teneva lui la predicazione, mai mancava
di assistervi e di salire all’altare, quando il predicatore scen-
deva dal pulpito, « onde supplicare — diceva — il Sol di giu-
stizia di fecondare e far fruttificare la semente evangelica, sparsa
dal predicatore nelle anime degli ascoltanti» ().

29, Baciamo mille e mille volte i piedi del Sal-
vatore e diciamogli: Il mio cuore, Signore, vi profesta fe-
delia, il mio squardo cerca la vosira faccia ... teniamo,
cioé, gli occhi nostri rivolti a Gesu Cristo, per conside-
rarlo, la nostra bocca occupata di Lui, per lodarlo, e tutto
il nostro essere non intento ad altro, che a compiacerlo.

Lett. spirit.

Un grande ammiratore delle virti del nostro Santo diceva,
una volta, graziosamente : « Nella vita di questo gran Vescovo
non vi furono mai bisesti () ; poiché egli corse sempre senza
interruzione nelle vie di Dio ». Infatti & veramente incredibile
come, essendo vissuto relativamente poco, abbia fatto tante cose
meravigliose : era come l’albero del balsamo, la radice, i Tami,
la corteccia, le foglie e i frutti del quale danno un odore soavis-
simo e salutare, e si pud dire che la sua santa vita & stata
tutta un insieme di azioni ammirabili ed inimitabili ().

() Année Sainte, I1I, p. 761.

(3 Alludeva al cambiamento del mese di Febbraio, che prolunga d’un
giorno la sua durata nell’anno bisestile.

(®) Année Sainte, II, p. 784.



MESE DI MARZO

1. — L’obbligazione che abbiamo all’Eterno Padre per
la creazione, 'abbiamo parimente a Gesu Cristo per la
redenzione, avendo Egli con questa acquistato il diritto
di sovranitd sopra tutte le creature redente, come i com-
pratori degli schiavi acquistano su di essi dominio asso-
luto. Ah ! esclamiamo dunque e diciamo a Gesii : « Si, mio
Dio e mio Re, regnate sulla mia anima, sul mio cuore e
sulla mia volonta ; possedete tutte le mie potenze e sot-
tomettetele interamente allo scettro della vostra ubbi-

dienzal».
Med. per la solitud.

11 1o marzo 1610 S. Francesco di Sales perdette la sua vir-
tuosa madre Francesca de Sionnaz de Boisy : nei suoi ultimi
giorni fu assistita dal suo santo figlio, che era pure suo confes-
sore e suo Vescovo. Ebhe egli 1a forza di darle I'ultima bene-
dizione, 1'ultimo bacio, nel momento che spirava, e poi di chiu-
derle gli occhi e la bocca, «dopo di che — egli scrisse — il
cuore mi si gonfié e piansi assai su questa buona madre, piu
che non ho mai fatto da che sono uomo di chiesa; ma, grazie
a Dio, senza messuna amarezza di cuore... E stato un Tisenti-
mento tranquillo, quantunque assai vivo, mentre ho ripetuto con
Davide : « Taccio, Signore, e non so aprir bocca perché siefe Voi
che Uavele fallo». Senza questa persuasione certamente avrei gri-
dato assai sotto un tal colpo, sebbene mi sembri che mai abbia
osato risentirmi, né mostrar malcontento sotto i colpi della pa-
terna mano di Dio che, per grazia sua, ho imparato a tenera-
mente amare dalla mia adolescenza» (%).

(*) Année Sainte, III, p. 2.
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2. — Pensate quanto tempo é che cominciaste a pec-
care e come, d’allora in poi, i peccati si sono moltipli-
cati nel vostro cuore ; come ogni giorno ne avete accre-
sciuto il numero contro Dio, contro voi stessa e contro
il prossimo, con opere, con parole, con desideri e pensieri ;
quante volte, e quanto, avete secondato le vostre cattive
inclinazioni! Con queste due riflessioni vedrete che le
vostre colpe superano in numero le arene del mare : get-
tatevi dunque ai piedi del Signore e ditegli: Mai pil
Signore, ron la grazia vostra, mi daro in balia del pec-

calo.
Filotea, Parte 1, Cap. 12.

I1 2 marzo 1592, reduce dai suoi studi a Padova, S. Fran-
cesco di Sales fu mandato dal padre ad ossequiare Monsignor
Claudio de Granier, Vescovo di Ginevra. Era questi un prelato
di altissimo merito : simile agli antichi Padri per la sua religione
¢ i suoi costumi, caro a Dio ed agli uomini, viveva solo pel bene
della diocesi, nulla trascurando per farvi ritornare ’antico splen-
dore dell’ecclesiastica disciplina.

Accolse egli il giovane signor di Sales con paterna bonta,
sentendosi, come disse in seguito, soprannaturalmente portato a
particolare affetto verso di lui; lo trattenne a lungo dell’Italia
e dei suoi studi di giurisprudenza e teologia e, meravigliato delle
sue risposte, volle farlo assistere al concorso per una cura va-
cante, che doveva aver luogo quel giorno. Si disputd a lungo
fra gli esaminatori circa una questione proposta, onde il Vescovo
pregd Francesco di dirne il suo sentimento; da principio egli se
ne scuso, con bei modi; ma poi, spinto dal Vescovo, con rara
abilita, riassunse tutta la discussione, ne distinse i vari punti e
diede su ciascuno di essi soluzioni tanto giuste e precise, che
tutti furono ammirati, non potendo concepire come quel gio-
vane gentiluomo fosse in grado di risolvere cosi bene quelle
materie teologiche. I1 Vescovo specialmente fu al colmo della
soddisfazione, lo accompagnd, nel congedarsi, fino al portone
del palazzo e, tornando alle sue stanze, disse a quei che vi si
trovavano : «Che pensate di questo giovane signore ? ... Sara
un gran personaggio, diverra una colonna della Chiesa... mio
successore in questo Vescovado». Parole da lui dette, non per
caso, ma per lume soprannaturale, mentre allora nulla faceva
supporre che il giovane sig. di Sales, destinato dai genitori
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ad alta posizione nel mondo, potesse un giorno esserz Ve-
scovo (1).

3. — Bisogna accomodare il nostro cuore alla condi-
zione della vita in cui siamo, perché € una vita veloce e
mortale, e la morte, che domina in questa vita, non segue
alcuna regola ; prende qua e la, senza scelta e senza me-
todo, i buoni tra i cattivi, e i giovani tra i vecchi! Fe-
lici coloro che, vivendo in una continua diffidenza di vi-
vere, si trovano sempre pronti a morire, per rivivere eter-
namente nella vita in cui non vi & piu morte.

Lett. spirit.

I1 3 marzo 1604 S. Francesco di Sales comincid a predicare
il Quaresimale a Digione, dove era stato domandato con istanza
ed era andato anche per interessi della sua diocesi, una parte
della quale dipendeva dal parlamento di Borgogna. Il Santo
espose le ragioni avute per intraprendere questo viaggio in una
lettera da lui scritta al Papa Paolo V; ma siccome venne attri-
buito ad altri motivi e gli si apponeva una grave calunnia, allu-
dendo a questo, egli disse in seguito : « La nostra Congregazione
della Visitazione & frutto della nostra Quaresima a Digione : non
potei mai in quel viaggio ravvisare le cose nel loro aspetto
naturale : anima mia era segretamente forzata a prevedere un
altro successo tanto vantaggioso per le anime, che preferii e-
spormi all’opinione e alla mercé dei buoni, piuttosto che sot-
trarmi interamente alla calunnia dei tristi; spero che i giorni
avvenire della mia vita giudicheranno i giorni passati, e che T'ul-
timo 1i giudichera tutti» (?).

4. — Guardate le api sul timo, vi trovano un succo
molto amaro, ma succhiandolo lo convertono in miele,
perche tale & la loro proprietd. Mondani: le anime pie
trovano & vero molta amarezza nell’esercizio della morti-
ficazione, ma nel compierlo lo convertono in dolcezze e
soavitd. I fuochi, le fiamme, le ruote e le spade parevano

(*) Hamon, I, pp. 84 e 85.
(%) Année Sazinte, III, p. 54.
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fiori e profumi ai Martiri, perché erano pii; orbene, se
la pietd pud recare dolcezza nei piu crudeli tormenti e
nella stessa morte, che fara mai nella pratica delle azioni
virtuose ?

Filotea, Parte I, Cap. 2.

Nel marzo 1615 il R. P. de la Riviére, provinciale dei Mi-
nimi, si trovava in Annecy per la predicazione della Quaresima
e S. Francesco di Sales gli comunicé il desiderio che aveva
concepito di occuparsi della Causa di Canonizzazione del principe
Amedeo, duca di Savoia, suo sovrano, dicendo che per la Chiesa
era un gran mezzo di resistenza all’iniquitd, presente, I’esaltare,
dopo la morte, coloro che erano visssuti santamente. A questo
fine, scrisse al Papa Paolo V, agli E.mi Cardinali della Congre-
gazione dei Riti e a parecchie altre persone che potevano con-
tribuire alla riuscita della sua pia intrapresa ; ma questo Santo
che si affaticava cosi per la glorificazione di un altro Santo, non
pensava punto allora che Dio susciterebbe un giorno tante per-
sone, le quali si occuperebbero di procurare al suddito precisa-
mente quello, che il suddito voleva ottenere al suo sovrano ? (*).

5. — Non reslringete la vostra pazienza a sopportare
solo qualche sorta d’ingiurie e di afflizioni ; ma allargatela
universalmente a tutte quelle che Dio vi mandera, o per-
mettera che vi arrivino. Vi sono alcuni che vogliono sop-
portare solo afflizioni onorevoli, come essere feriti in guerra,
maltrattati per la fede e simili ; ora questi tali non amano
la tribolazione, ma I’onore che essa apporta.

Filotea, Parte 3, Cap. 3.

Il1 5 marzo 1604 S. Francesco di Sales e S. Giovanna Fran-
cesca di Chantal si videro, per la prima volta, con gli occhi del
corpo e si riconobbero perfettamente, perché si erano gia visti
con gli occhi dell’anima, in un lume soprannaturale.

La storia dei due Santi ci narra che S. Francesco di Sales,
dopo aver accettato la predicazione del quaresimale a Digione,
volle prepararvisi con un ritiro spirituale : in quei giorni il Si-
gnore lo ricolmo di grazie e di favori; egli concepi la prima

{ ) Année Sainte, III, p. 7.
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idea dell’Istituto della Visitazione e vide in ispirito la grande
Santa, che doveva esserne la fondatrice. Da parte sua, la santa
baronessa di Chantal, rimasta vedova, chiedeva a Dio una guida
che a Lui la conducesse, e il Signore le mostré in visione un
Vescovo, dal quale I’anima sua avrebbe ricevuto ogni soccorso.

La santa Fondatrice non dimenticO mai la data del 5 marzo
1604, ¢ ogni anno faceva una devota commemorazione di questo
primo incontro, ricordando innanzi a Dio, con molta ricono-
scenza, tutti i benefizi ricevuti da Lui pel tramite del suo santo
direttore ().

6. — Non vi turbate per le ariditd che patite, anzi
consolatevi con la parte superiore dell’anima vostra ricor-
dandovi quel che disse il Signore : Beatfi i poveri di spi-
rito ... Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia.
Che felicita servire Iddio nel deserto, senza manna e
senz’acqua, con la sola consolazione di esser guidati da

Lui e patire per Lui.
Leit. spirit.

11 6 marzo 1615 S. Francesco di Sales si ritird per qualche
giorno in famiglia, avendo saputo che il Duca di Savoia era
molto irritato contro di lui e contro i suoi fratelli, in conse-
guenza di falsi rapporti dei loro nemici, che pensavano cosi di
perderli nella stima del Principe. Scrisse per questo al presi-
dente Favre, nei seguenti termini: « Ho passato alcuni giorni a
Sales e quando il santo tempo della Quaresima mi ha richiamato
qui, vi ho trovato altri avvisi circa la calunnia apposta ai miei
fratelli e a me: mi riderei di tutto questo, se non sapessi in
collera il nostro Sovrano; cosa che mi riesce sensibilissima,
avendo altra volta provato tutta la dolcezza della sua bonta.
Ma... & mai possibile che il nostro Principe abbia aggiustato
fede, ancora una volta, ai rapporti fatti, mentre aveva gia tro-
vato esser tutte imposture ? E sempre un delitto odiare il pros-
simo, ma qui & un delitto Pamarmi; i signori Collaterali, gente
irreprensibile, sono stati ripresi con autoritd straordinaria solo
perché¢ mi amano con ’amore dovuto a quelli della mia qualita.
Certo, mic caro fratello, sono orgoglioso d’esser amato da voi,
ma Dio sa se voglio che abbiate dispiaceri per amor mio. Verra

(M) Anné Sainte, IIL, p. 7.
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giorno che ’amarmi non sard piu occasione di rimprovero per
nessuno ».

Tutti vedono oggi ’avveramento di questa profezia: & un
vantaggio grandissimo di aver amato il nostro Santo ed essere
stati amati da lui, e veramente oggi non c’¢ nessuno che non
si glorii di mettersi sotto la sua protezione ().

7. — O Dio ! Quanto mai & dannoso il peccato, per pic-
colo e leggero che sia! Badate di non fermarvi nel vostro
cammino, ma andate sempre avanti: in questa vita mor-
tale & impossibile restar lungamente in un medesimo stato,
e colui che non va avanti, conviene che retroceda. Guar-
datevi dal peccato veniale, poiché, ricusando una volta
il consenso alla grazia, ci disponiamo a commetterlo di
nuovo, e col moltiplicare i peccati veniali, ci disponiamo

a commettere il peccato mortale.
Serm. famil.

Il giorno di S. Tommaso d’Aquino 1593, per sollecitazione
dei suoi amici che ne fecero tutti i passi a sua insaputa, S. Fran-
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